NORMA G.050

SEGURIDAD DURANTE LA CONSTRUCCION

GENERALIDADES

Actualmente la construccion es uno de los principales motores de la
economia.

Es una industria a partir de la cual se desarrollan diferentes actividades
(directas o indirectas) que coadyuvan a la generacion de muchos puestos de
trabajo.

Sin embargo, la diversidad de labores que se realizan en la construccion de
una edificacién ocasiona muchas veces accidentes y enfermedades en los
trabajadores y hasta en los visitantes a la obra.

OBJETO.

Establecer los lineamientos técnicos necesarios para garantizar que las
actividades de construccion se desarrollen sin accidentes de trabajo ni
causen enfermedades ocupacionales.

REFERENCIAS NORMATIVAS.

Las siguientes normas contienen disposiciones que al ser citadas en este
texto constituyen requisitos de este Proyecto de Norma Técnica de
Edificacion.

Como toda norma esta sujeta a revision, se recomienda a aquellos que
realicen acuerdos en base a ellas, que analicen la conveniencia de usar las
ediciones vigentes de las normas citadas seguidamente.

Reglamento para la gestion de residuos soélidos de la construccion y
demolicion.

Reglamento Nacional de Vehiculos.

Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo

Ley General de Inspeccion del Trabajo

Ley General de Residuos Sélidos

NTP 350.026 “Extintores portatiles manuales de polvo quimico seco”

NTP 350.037 “Extintores portatiles sobre ruedas de polvo quimico seco
dentro del area de trabajo”

NTP 350.043-1 “Extintores portatiles: Seleccion, distribucion, inspeccion,
mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica”.

NTP 833.026-1 “Extintores portatiles. Servicio de mantenimiento y recarga”.
NTP 833.034 “Extintores portatiles. Verificacion”.

NTP 833.032 “Extintores portétiles para vehiculos automotores”.

NTP 400.033 “Andamios. Definiciones y clasificacion y sus modificaciones”.
NTP 400.034 “Andamios. Requisitos y sus modificaciones”.



6.1

6.2

6.3

NTP 399.010 “Senales de seguridad. Colores, simbolos, formas vy
dimensiones de sefiales de seguridad. Parte 1: reglas para el disefio de las
sefales de seguridad”.

NTP 400.050 “Manejo de Residuos de la Actividad de la Construccion”

CAMPO DE APLICACION.

La presente Norma se aplica a todas las actividades de construccion
comprendidas en los cédigos: 451100, 451103, 452100, 452103, 452200,
452201, 452202, 452105, 453006, 453008, 453003, 452002, 453001 de la
tercera revision Clasificacion Industrial Internacional Uniforme de todas las
actividades econdémicas (ver Anexo A).

La construccion de obras de ingenieria civil que no estén comprendidas
dentro del alcance de la presente norma técnica, se regira por lo establecido
en los reglamentos de seguridad y salud de los sectores en los que se lleven
a cabo.

La presente Norma es de aplicacion en todo el territorio nacional y de
obligado cumplimiento para los empleadores y trabajadores de la actividad
publica y privada.

CUMPLIMIENTO DE LA NORMA.

La verificacién del cumplimiento de la presente Norma, queda sujeta a lo
dispuesto en la Ley N° 28806 Ley General de Inspeccion del Trabajo y su
reglamento asi como sus normas modificatorias.

El empleador o quien asuma el contrato principal de la obra debe aplicar lo
estipulado en el articulo 61 del Decreto Supremo N° 009-2005-TR y sus
normas madificatorias.

GLOSARIO.

Para efectos de la presente norma técnica deben tomarse en cuenta las
siguientes definiciones:

AST (Analisis de Seguridad en el Trabajo): Es un método para identificar los
riesgos de accidentes potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo
y el desarrollo de soluciones que en alguna forma eliminen o controlen estos
riesgos.

Accesorio de izado: Mecanismo o aparejo por medio del cual se puede
sujetar una carga o un aparato elevador pero que no es parte integrante de
éstos.

Alambre: es el componente basico del cable, el cual es fabricado en
diferentes calidades, segun el uso al que se destine el cable.
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Alma: es el eje central del cable donde se enrollan los torones. Esta alma
puede ser de acero, fibras naturales o de polipropileno.

Almacén: Lugar donde se guardan los materiales y equipos a utilizarse.

Anclaje: Estructura que soporta en forma segura las fuerzas generadas al
momento de la caida de una persona. Esta estructura puede ser una viga,
columna o piso con una resistencia minima de 2 265 kg/F (5 000 Ibs).

Andamio: Estructura fija, suspendida o mavil que sirve de soporte en el
espacio a trabajadores, equipos, herramientas y materiales instalada a mas
de 1.50 m. de altura con exclusion de los aparatos elevadores.

Aparato elevador: Todo aparato o montacarga, fijo o maovil, utilizado para izar
0 descender personas o cargas.

Apilamiento: Amontonamiento.

Arnés de seguridad.- Dispositivo usado alrededor de algunas partes del
cuerpo (hombros, caderas, cintura y piernas), mediante una serie de correas,
cinturones y conexiones, que cuenta ademas con uno o dos anillos D"
(puede ubicarse en la espalda y/o en el pecho) donde se conecta la linea de
enganche con absorbedor de impacto y dos anillos “D” a la altura de la
cintura.

Caballete: Armazén simple que se dispone junto a otra para recibir a los
listones de madera sobre los que se apoyan los trabajadores. Los caballetes
son elementos que forman el andamio.

Cable: es el producto final que esta formado por varios torones, que son
enrollados helicoidalmente alrededor de una alma.

Carga: queda definida como la suma de los pesos de hombres, materiales y
equipos que soportara la superficie de trabajo.

Chaleco: Prenda de vestir de colores especifico y codigos alfa-numéricos.

Conector de anclaje.- es el medio por el cual los equipos de prevencion de
caidas se fijan al punto de anclaje. El conector debe estar disefiado para
asegurar que no se desconecte involuntariamente (debe tener un seguro
contra abertura) y ser capaz ademas de soportar las tensiones generadas al
momento de la caida de una persona.

Demolicion: Actividad destructiva de elementos construidos, la cual,
dependiendo del elemento a destruir, origina riesgos criticos segun su
naturaleza.

Desbroce: Remocion de troncos de arboles, arbustos, tierra vegetal y raices
del &rea antes de excavaciones y zanjas.

Empleador: Abarca las siguientes acepciones: Persona natural o juridica que
emplea uno o varios trabajadores en una obra, y segun el caso: el
propietario, el contratista general, subcontratista y trabajadores
independientes.
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Entibar (entibado): Apuntalar con madera las excavaciones que ofrecen
riesgo de hundimiento.

Eslinga: Elemento de estrobamiento que puede estar compuesto de acero,
nylén y forro de lona. Cuerda trenzada prevista de ganchos para levantar
grandes pesos.

Espacio Confinado: Para la presente norma, es un ambiente que tiene
entrada y salida limitada y que no ha sido construido para ser ocupado por
tiempo prolongado por seres humanos (tanques, cisternas, cémaras,
recipientes, excavaciones profundas, etc.).

Estrobo: Cabo unido por sus chicotes que sirve para suspender cosas
pesadas.

Excavacion: Es el resultado extraccion de tierra y otros materiales del
terreno.

Grillete: arco metalico con dos agujeros por donde pasa un pin, usado para
asegurar un elemento de maniobra.

Ignicion: Estado de un cuerpo que arde. Incandescencia.

Linea de vida.- Cable o cuerda horizontal o vertical estirada entre dos puntos
de anclaje, permitiendo una via de transito entre estos dos puntos y
manteniendo una proteccién contra caida entre aquellos puntos. Cuando se
usa en forma vertical, requiere de un freno de soga que permita la conexion
de la linea de enganche asi como su desplazamiento en sentido ascendente
con traba descendente.

Lugar de trabajo: Sitio en el que los trabajadores laboran y que se halla bajo
el control de un empleador.

Plataforma de trabajo: cualquier superficie temporal para trabajo instalada a
1.50 m. de altura o0 menos.

Permiso de excavacion: Autorizacion por escrito que permite llevar a cabo
trabajos de excavaciones y zanjas.

Persona competente (en seguridad y salud en el trabajo): Persona en
posesion de calificaciones adecuadas, tales como una formacion apropiada,
conocimientos, habilidades y experiencia que ha sido designada
expresamente por el empresario para ejecutar funciones especificas en
condiciones de seguridad.

Plataforma: Area restringida para uso de aeronaves y servicios aéreos.

Prevencionista: Persona con conocimientos y experiencia en prevencion de
riesgos laborales.

6.32.1 Jefe de prevencion de riesgos: Prevencionista con estudios de
diplomado o maestria en prevencion de riesgos laborales certificados
a nivel universitario y experiencia acreditada no menor a cinco afos
en obras de construccién, quién tendra a su cargo la implementacion
y administracién del Plan de Seguridad y Salud en la obra.
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6.32.2 Supervisor de prevencibn de riesgos: Prevencionista con
experiencia acreditada no menor a dos afios en obras de
construccion, quién asistird al personal de la obra en la correcta
implementacion de las medidas preventivas propuestas en el plan de
seguridad y salud de la obra.

Representante de los trabajadores (o del empleador): Persona elegida por
las partes y con conocimiento de la autoridad oficial de trabajo, autorizada
para ejecutar acciones y adquirir compromisos establecidos por los
dispositivos legales vigentes, en nombre de sus representados. Como
condicién indispensable debe ser un trabajador de construccion que labore
en la obra.

Rigger o sefalero: Persona preparada para emitir sefiales, que permitan
guiar el traslado de objetos. Debe contar con conocimientos técnicos y
experiencia para el trabajo que va a realizar. Durante su labor, los riggers
deben utilizar el Codigo Internacional de Sefiales para manejo de graas (ver
Anexo H).

Roldana: Rodaje por donde corre la cuerda en una garrucha.
Ruma: Conjunto de materiales puestos uno sobre otros.

Tor6n: Esta formado por un numero de alambres de acuerdo a su
construccién, que son enrollados helicoidalmente alrededor de un centro, en
varias capas.

Trabajador: Persona empleada en la construccion.

Viento: Cabo de nylon de 5/8” o %" usado para direccionar las cargas.

REQUISITOS DEL LUGAR DE TRABAJO

El lugar de trabajo debe reunir las condiciones necesarias para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores y de terceras personas, para tal efecto,
se debe considerar:

Organizacion de las areas de trabajo

El empleador debe delimitar las areas de trabajo y asignar el espacio
suficiente a cada una de ellas con el fin de proveer ambientes seguros y
saludables a sus trabajadores. Para tal efecto se deben considerar como
minimo las siguientes areas:

e Areadireccion y administracion (oficinas).

o Area de servicios (SSHH, comedor y vestuario).

o Area de parqueo de maquinarias de construccién (en caso aplique).

o Area de almacenamiento de herramientas y equipos manuales.

o Area de almacenamiento de combustibles y lubricantes.

o Area de almacenamiento de cilindros de gas comprimido (en caso
aplique).

o Area de almacenamiento de materiales comunes.
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o Area de almacenamiento de materiales peligrosos.

o Area de operaciones de obra.

o Area de prefabricacion y/o habilitacion de materiales (en caso aplique).

o Area de acopio temporal de residuos.

e  Area de guardiania.

o Vias de circulacion peatonal.

o Vias de circulacibn de maquinarias de transporte y acarreo de
materiales (en caso aplique).

Asimismo, se debe contar en cada una de las areas, con los medios de
seguridad necesarios, convenientemente distribuidos y sefializados.

Instalacion de suministro de energia

La instalacion del suministro de energia para la obra debe ajustarse a lo
dispuesto en la normativa especifica vigente, debe disefiarse, realizarse y
utilizarse de manera que no entrafie peligro de explosién e incendio ni riesgo
de electrocucién por contacto directo o indirecto para el personal de obra y
terceros.

El disefio, la realizacion y la eleccion de los materiales y dispositivos de
proteccion, deben tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de
las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

Instalaciones eléctricas provisionales
Las instalaciones eléctricas provisionales para la obra deben ser realizadas y
mantenidas por una persona de competencia acreditada.

Los tableros eléctricos deben contar con interruptores termomagnéticos e
interruptores diferenciales de alta (30 mA) y baja (300 mA) sensibilidad.

Los tableros eléctricos deben estar fabricados integramente con plancha de
acero laminado en frio (LAF) y aplicacion de pintura electrostatica. Deben
contar con puerta frontal, chapa, llave de seguridad y puesta a tierra.

Interiormente deben estar equipados con:

. Interruptor General 3 x 150 A de 25 kA, 220V

. Interruptor Termomagnético 3 x 60 A 10 kA, 220V

= Interruptor diferencial 2 x 40 A 6 kA, 220V de alta sensibilidad (30 mA)

= Juegos de Tomacorrientes + enchufe blindado 3 x 63 A 3 polos
+T/380V

. Tomacorrientes doble hermético 16 A + T/220V

. Prensaestopas 1-1/2” p/ ingreso de cables de alimentacion

. Bornera de linea tierra

] Lampara Piloto 220V.
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La obra debe contar con linea de tierra en todos los circuitos eléctricos
provisionales. La linea de tierra debe descargar en un pozo de tierra de
caracteristicas acordes con el tamafio de la obra y segun lo establecido en el
Cddigo Nacional de Electricidad.

Las extensiones eléctricas temporales, no deben cruzar por zonas de transito
peatonal y/o vehicular; ni en zonas expuestas a bordes afilados, impactos,
aprisionamientos, rozamientos o fuentes de calor y proyeccion de chispas. Si
hubiera exposicion a estos agentes, se debe proteger el cable conductor con
materiales resistentes a la acciébn mecénica y mantas ignifugas.

Los conductores eléctricos no deben estar expuestos al contacto con el agua
o la humedad. Si no fuera posible, se deben utilizar cables y conexiones con
aislamiento a prueba de agua. En zonas lluviosas, se deben proteger las
instalaciones eléctricas provisionales, tableros de distribucion eléctrica, cajas
de fusibles, tomacorrientes y equipos eléctricos en general, de su exposicion
a la intemperie. En su defecto, se deben usar instalaciones a prueba de agua.
Se deben usar instalaciones eléctricas a prueba de explosion en ambientes
gue contengan liquidos y/o gases inflamables, polvos o fibras combustibles
que puedan causar fuego o explosiones en presencia de una fuente de
ignicién. En estos casos los interruptores se instalaran fuera del ambiente de
riesgo.

Toda extension eléctrica temporal, sin excepcién, debe cumplir las siguientes
especificaciones: Conductor tripolar vulcanizado flexible de calibre adecuado
(minimo: NMT 3x10) en toda su longitud. Los conductores empalmados
deben ser del mismo calibre y utilizar conectores adecuados revestidos con
cinta vulcanizante y aislante. Se acepta como maximo un empalme cada
50m.

Los enchufes y tomacorrientes deben ser del tipo industrial, blindado, con
tapa rebatible y sellado en el empalme con el cable.

Accesos y vias de circulacién

Toda obra de edificacién debe contar con un cerco perimetral que limite y
aisle el area de trabajo de su entorno. Este cerco debe incluir puertas
peatonales y portones para el acceso de maquinarias debidamente
sefalizados y contar con vigilancia para el control de acceso.

El acceso a las oficinas de la obra, debe preverse en la forma mas directa
posible, desde la puerta de ingreso, en tal sentido estas deben ubicarse de
preferencia en zonas perimetrales.

Si para llegar a las oficinas de la obra, fuera necesario cruzar areas de
trabajo, el acceso debe estar sefializado y en el caso que exista riesgo de
caida de objetos debera estar cubierto.
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Las vias de circulacion, incluido: escaleras portatiles, escaleras fijas vy
rampas, deben estar delimitadas, disefiadas, fabricadas e instaladas de
manera que puedan ser utilizadas con facilidad y seguridad.

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacibn de personas o
acarreo manual de materiales se calcularan de acuerdo al numero de
personas que puedan utilizarlas y el tipo de actividad, considerando que el
ancho minimo es de 0.60 m.

Cuando se utilicen maquinarias de carga y transporte en las vias de
circulacion, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones manuales
de carga y descarga, se debe prever una distancia de seguridad suficiente o
medios de proteccién adecuados para el personal que pueda estar presente
en el lugar.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deben estar
equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados
puedan ingresar en ellas. Se deben tomar todas las medidas adecuadas
para proteger a los trabajadores que estén autorizados a ingresar en las
zonas de peligro. Estas zonas deben estar sefializadas de acuerdo a lo
establecido en las normas técnicas peruanas vigentes.

Transito peatonal dentro del lugar de trabajo y zonas colindantes

Se tomaran todas las acciones necesarias para proteger a las personas que
transiten por las distintas areas y sus inmediaciones, de todos los peligros
que puedan derivarse de las actividades desarrolladas.

El ingreso y transito de personas ajenas a los trabajos de construccion, debe
ser guiado por un representante designado por el jefe de obra, haciendo uso
de casco, gafas de seguridad y botines con punteras de acero,
adicionalmente el prevencionista evaluard de acuerdo a las condiciones del
ambiente de trabajo la necesidad de usar equipos de proteccion
complementarios.

Sera responsabilidad del contratista principal tomar las precauciones
necesarias para evitar accidentes durante la visita de terceros.

Vias de evacuacion, salidas de emergenciay zonas seguras
En casos de emergencia, la obra debe poder evacuarse rdpidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los ocupantes.

La cantidad, distribucion y dimensiones de las vias de evacuacion y salidas
de emergencia se estableceran en funcion del tamafio de la obra, tipo y
cantidad de maquinarias y asi como del nUmero de personas que puedan
estar presentes.
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Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deben permanecer libres de
obstaculos y desembocar lo mas directamente posible a una zona segura.

La obra debe contar con zonas seguras donde mantener al personal de obra
hasta que pase la situacion de emergencia. La cantidad de zonas seguras
estard en funcién al nimero de trabajadores.

Las vias de evacuacion, salidas de emergencia y zonas seguras deben
sefalizarse conforme a lo establecido en las normas técnicas peruanas
vigentes.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias de evacuacion y
salidas de emergencia y zonas seguras que requieran iluminacién deben
contar con luces de emergencia de suficiente intensidad.

Sefalizacion
Siempre que resulte necesario se deben adoptar las medidas necesarias y
precisas para que la obra cuente con la suficiente sefalizacion.

Se considera sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, a la que
referida a un objeto, actividad o situacion determinadas, proporcione una
indicacion relativa a la seguridad y salud del trabajador o a una situacion de
emergencia, mediante una sefial en forma de panel, una sefial luminosa o
acustica, una comunicacién verbal o una sefial gestual, segun proceda.

Sin perjuicio de lo dispuesto especificamente en las normativas particulares,
la sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo debe utilizarse siempre
que el analisis de los riesgos existentes, las situaciones de emergencia
previsibles y las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la
necesidad de:

= Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de
determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.
= Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada

situacion de emergencia que requiera medidas urgentes de
proteccion o evacuacion.

= Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de
determinados medios o instalaciones de proteccion, evacuacion,
emergencia o primeros auxilios.

] Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas
maniobras peligrosas.

La sefializacion no debe considerarse una medida sustitutoria de las
medidas técnicas y organizativas de proteccion colectiva y debe utilizarse
cuando mediante estas ultimas no haya sido posible eliminar o reducir los
riesgos suficientemente. Tampoco debe considerarse una medida
sustitutoria de la formacion e informacion de los trabajadores en materia de



seguridad y salud en el trabajo.

Se deben sefalizar los sitios de riesgo indicados por el prevencionista, de
conformidad a las caracteristicas de sefializacion de cada caso en particular.
Estos sistemas de sefalizacion (carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas,
etc.) se mantendran, modificaran y adecuaran segun la evolucién de los
trabajos y sus riegos emergentes.

Las sefiales deben cumplir lo indicado en la NTP 399.010 SENALES DE
SEGURIDAD. Colores, simbolos, formas y dimensiones de sefiales de
seguridad. Parte 1: reglas para el disefio de las sefiales de seguridad.

Para las obras en la via publica debera cumplirse lo indicado en la normativa
vigente establecida por el Ministerio de Transporte y Comunicaciones.

Los tipos de sefiales con que debe contar la obra se indican a continuacion:

Sefal de prohibicion, a aquella que prohibe un comportamiento susceptible
de generar una situacion de peligro.

Sefial de advertencia, la que advierte de una situacién de peligro.
Sefal de obligacién, la que obliga a un comportamiento determinado.

Sefial de salvamento o de socorro la que proporciona indicaciones relativas
a las salidas de socorro, a los primeros auxilios 0 a los dispositivos de
salvamento.

Sefial indicativa, la que proporciona otras informaciones distintas de las
previstas en los puntos anteriores.

Estas pueden presentarse de diversas formas:

Sefial en forma de panel, la que por la combinacion de una forma
geomeétrica, de colores y de un simbolo o pictograma, proporciona una
determinada informacion, cuya visibilidad est4d asegurada por una
iluminacion de suficiente intensidad.

Sefial luminosa, la emitida por medio de un dispositivo formado por
materiales transparentes o translucidos, iluminados desde atras o desde el
interior, de tal manera que aparezca por si misma como una superficie
luminosa.

Sefial acustica: una sefial sonora codificada, emitida y difundida por medio
de un dispositivo apropiado, sin intervencién de voz humana o sintética.

Comunicacion verbal: un mensaje verbal predeterminado, en el que se
utiliza voz humana o sintética.
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Sefial gestual: un movimiento o disposicion de los brazos o de las manos en
forma codificada para guiar a las personas que estén realizando maniobras
que constituyan peligro para los trabajadores.

En horas nocturnas se utilizaran, complementariamente balizas de luz roja,
en lo posible intermitentes.

lluminacién

Las distintas areas de la obra y las vias de circulacidbn deben contar con
suficiente iluminacion sea esta natural o artificial. La luz artificial se utilizara
para complementar la luz natural cuando esta sea insuficiente.

En caso sea necesario el uso de luz artificial, se utilizardn puntos de
iluminacion portétiles con protecciéon antichoques, colocadas de manera que
no produzca sombras en el punto de trabajo ni deslumbre al trabajador,
exponiéndolo al riesgo de accidente. El color de luz utilizado no debe alterar
o influir en la percepcion de las sefiales o paneles de sefializacion

Las areas de la obra y las vias de circulacion en las que los trabajadores
estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la
iluminacion artificial deben poseer luces de emergencia de intensidad
suficiente.

Ventilacion

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a
los trabajadores, estos deben disponer de aire limpio en cantidad suficiente.
Se debe disponer la aplicacion de medidas para evitar la generacion de
polvo en el area de trabajo y en caso de no ser posible disponer de
proteccion colectiva e individual.

Servicios de bienestar
En toda obra se instalaran servicios higiénicos portatiles o servicios
higiénicos fijos conectados a la red publica, de acuerdo a la siguiente tabla:

CANTIDAD DE
TRABAJADORES INODORO LAVATORIO DUCHAS | URINARIOS
la9 1 2 1 1
10a 24 2 4 2 1
25a49 3 5 3 2
50 a 100 5 10 6 4

e En obras de més de 100 trabajadores, se instalara un inodoro
adicional por cada 30 personas.
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Notas:

= Las instalaciones podran ser moviles segun las caracteristicas de los
proyectos y disponibilidad del espacio fisico para instalaciones
provisionales.

= Se podran utilizar bateria corrida para varones en equivalencia a lo
requerido.

= En obras de conexiones de agua o desagie o trabajos en vias publicas
se contrataran servicios higiénicos portétiles en igual numero de
cantidad.

= En las obras donde existan mas de 30 trabajadores serd necesario que
exista una persona permanente o en turno parcial quien realizara el
mantenimiento de los servicios higiénicos, la empresa proveera de los
elementos necesarios de limpieza.

Comedores:

Se instalaran comedores con las siguientes condiciones minimas:

= Dimensiones adecuadas de acuerdo al nUmero de trabajadores.

= Mesas y bancas facilmente lavables.

= Los comedores contaran con pisos de cemento (solado) u otro material
equivalente.

= El empleador establecera las condiciones para garantizar la alimentacién
de los trabajadores con higiene y salubridad.

= Toda obra debera contar con agua apta para consumo humano
distribuida en los diferentes frentes de trabajo.

Vestuarios

Se instalaran vestuarios con las siguientes condiciones minimas:

= Deberan estar instalados en un ambiente cerrado

= Dimensiones adecuadas de acuerdo al nUmero de trabajadores.

= Los vestuarios contaran con pisos de cemento (solado) u otro material
equivalente.

= Los vestuarios deberan de contar un casillero por cada trabajador.

Prevencién y extincion de incendios

Segun las caracteristicas de la obra: dimensiones, maquinarias y equipos
presentes, caracteristicas fisicas y quimicas de los materiales y sustancias
que se utilicen en el proceso de construccion, asi como el nimero maximo
de personas que puedan estar presentes en las instalaciones; se debe
prever el tipo y cantidad de dispositivos apropiados de lucha contra incendios
y sistemas de alarma.

Los equipos de extincion destinados a prever y controlar posibles incendios
durante la construccion, deben ser revisados en forma periddica y estar
debidamente identificados y sefalizados de acuerdo a lo establecido en las
Normas Técnicas Peruanas vigentes sobre extintores. Adyacente a los
equipos de extincidn, figurard el numero telefénico de la Central de
Bomberos.
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8.1

8.2

Todo vehiculo de transporte del personal o maquinaria de movimiento de
tierras, debe contar con extintores de acuerdo a lo establecido en las Normas
Técnicas Peruanas vigentes sobre extintores.

El acceso a los equipos de extincidén sera directo y libre de obstaculos.

El aviso de NO FUMAR o NO HACER FUEGO se colocara en lugares
visibles, donde exista riesgo de incendio.

El prevencionista tomara en cuenta las medidas indicadas en las normas
técnicas peruanas vigentes sobre extintores.

El personal de obra debe ser instruido sobre prevencién y extincion de los
incendios tomando como referencia lo establecido en la NTP 350.043
(INDECOPI): Parte 1y Parte 2.

Atencion de emergencias en caso de accidentes

Toda obra debe contar con las facilidades necesarias para garantizar la
atencion inmediata y traslado a centros médicos, de las personas heridas o
subitamente enfermas. En tal sentido, el contratista debe mantener un
botiquin de primeros auxilios implementado como minimo de acuerdo a lo
indicado en el punto B.1 del Anexo B.

En caso la obra se encuentre fuera del radio urbano el contratista debe
asegurar la coordinacion con una ambulancia implementada como minimo
de acuerdo a lo indicado en el punto B.2 del Anexo B.

COMITE TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para una obra con menos de 25 trabajadores

En las obras con menos de 25 trabajadores se debe designar un Supervisor
de prevencion de riesgos en la obra, elegido entre los trabajadores de nivel
técnico superior (capataces u operarios), con conocimiento y experiencia
certificada en prevencion de riesgos en construccion. Este Supervisor
representara a los trabajadores en todo lo que esté relacionado con la
seguridad y salud, durante la ejecucion de la obra y ser& elegido por los
trabajadores, entre aquellos que se encuentren trabajando en la obra.

Para una obra con 25 o mas trabajadores

En toda obra de construccién con 25 o0 mas trabajadores debe constituirse un
Comité Técnico de Seguridad y Salud en el Trabajo (CTSST), integrado por:

= El Residente de obra, quién lo presidira.

= El Jefe de Prevencion de Riesgos de la obra, quién actuara como
secretario ejecutivo y asesor del Residente.

= Dos representantes de los trabajadores, de preferencia con capacitacion
en temas de seguridad y salud en el trabajo, elegidos entre los
trabajadores que se encuentres laborando en la obra.
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8.4

8.5

Adicionalmente, asistirdn en calidad de invitados los ingenieros que tengan
asignada la direccién de las diferentes actividades de la obra en cada frente
de trabajo, con la finalidad de mantenerse informados de los acuerdos
adoptados por el Comité Técnico y poder implementarlos asi como el
administrador de la obra quien facilitara la disponibilidad de recursos.

Los acuerdos seran sometidos a votacion so6lo entre los miembros del
Comité Técnico, los invitados tendran derecho a voz pero no a voto.

Las ocurrencias y acuerdos adoptados en la reunién del CTSST quedaran
registrados en actas oficiales debidamente rubricadas por sus integrantes en
sefal de conformidad y compromiso.

El CTSST, se reunira cada 30 dias, quedando a decision de sus miembros,
frecuencias menores en funcién a las caracteristicas de la obra.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Toda obra de construccién debe contar con un Plan de Seguridad y Salud en
el Trabajo (PSST) que contenga los mecanismos técnicos y administrativos
necesarios para garantizar la integridad fisica y salud de los trabajadores y
de terceras personas, durante la ejecucion de las actividades previstas en el
contrato de obra y trabajos adicionales que se deriven del contrato principal.

El plan de Prevencion de Riesgos debe integrarse al proceso de
construccién de la obra, desde la concepcion del presupuesto, el cual debe
incluir una partida especifica denominada “Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo” en la que se estimara el costo de implementacién de los
mecanismos técnicos y administrativos contenidos en plan.

El Jefe de Obra o Residente de Obra es responsable de que se implemente
el PSST, antes del inicio de los trabajos contratados, asi como de garantizar
su cumplimiento en todas las etapas ejecucion de la obra.

En toda obra los contratistas y subcontratistas deben cumplir los
lineamientos del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo del contratista
titular y tomarlos como base para elaborar sus planes especificos para los
trabajos que tengan asignados en la obra.

El PSST deber& contener como minimo los siguientes puntos:

1. Objetivo del Plan.

2. Descripcién del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional
de la empresa.

3. Responsabilidades en la implementacion y ejecucion del Plan.




10.

4. Elementos del Plan:

4.1. Identificacion de requisitos legales y contractuales relacionados con la
seguridad y salud en el trabajo.

4.2. Andlisis de riesgos: ldentificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
acciones preventivas.

4.3. Planos para la instalacion de protecciones colectivas para todo el
proyecto.

4.4. Procedimientos de trabajo para las actividades de alto riesgo
(identificados en el andlisis de riesgo).

4.5. Capacitacion y sensibilizacién del personal de obra — Programa de
capacitacion.

4.6. Gestidén de no conformidades — Programa de inspecciones y auditorias.
4.7. Objetivos y metas de mejora en Seguridad y Salud Ocupacional.

4.8. Plan de respuesta ante emergencias.

5. Mecanismos de supervision y control.

La responsabilidad de supervisar el cumplimiento de estdndares de
seguridad y salud y procedimientos de trabajo, quedara delegada en el jefe
inmediato de cada trabajador.

El responsable de la obra debe colocar en lugar visible el Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo para ser presentado a los Inspectores de
Seguridad del Ministerio de Trabajo. Ademas entregara una copia del Plan
de SST a los representantes de los trabajadores.

INVESTIGACION Y REPORTE DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES OCUPACIONALES

Todos los accidentes y enfermedades ocupacionales que ocurran durante el
desarrollo de la obra, deben investigarse para identificar las causas de origen
y establecer acciones correctivas para evitar su recurrencia.

La investigacion estara a cargo de una comision nombrada por el jefe de la
obra e integrada por el ingeniero de campo del area involucrada, el jefe
inmediato del trabajador accidentado, el representante de los trabajadores y
el prevencionista de la obra.

El informe de investigacion debe contener como minimo, los datos del
trabajador involucrado, las circunstancias en las que ocurrié el evento, el
analisis de causas y las acciones correctivas. Adicionalmente se adjuntaran
los documentos que sean necesarios para el sustento de la investigacion. El
expediente final debe llevar la firma del jefe de la obra en sefal de
conformidad.
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En caso de muerte, debe comunicarse de inmediato a las autoridades
competentes para que intervengan en el proceso de investigacion.

La notificacidn y reporte a las autoridades locales (aseguradoras, EsSalud,
EPS, etc.) de los accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales se
haran de acuerdo a lo establecido en el Titulo V del Reglamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo, Decreto Supremo 009-2005-TR y normas
modificatorias.

La evaluacion de los riesgos se revisara, si fuera necesario, con ocasion de
los dafos para la salud que se hayan producido siguiendo las siguientes
pautas:

. Evitar la busqueda de responsabilidades. Una investigacién técnica
del accidente persigue identificar "causas", nunca responsables.

. Aceptar solamente hechos probados. Se deben recoger hechos
concretos y objetivos, nunca suposiciones ni interpretaciones.

. Evitar hacer juicios de valor durante la "toma de datos". Los mismos

serian prematuros y podrian condicionar desfavorablemente el
desarrollo de la investigacion.

. Realizar la investigacion lo mas inmediatamente posible al
acontecimiento. Ello garantizar4 que los datos recabados se ajusten
con mas fidelidad a la situacion existente en el momento del

accidente.

. Entrevistar, siempre que sea posible, al accidentado. Es la persona
gue podra facilitar la informacion mas fiel y real sobre el accidente.

. Entrevistar asimismo a los testigos directos, mandos y cuantas
personas puedan aportar datos del accidente.

. Realizar las entrevistas individualizadamente. Se deben evitar

influencias entre los distintos entrevistados. En una fase avanzada de
la investigacion puede ser Util reunir a estas personas cuando se
precise clarificar versiones no coincidentes.

. Realizar la investigacion del accidente siempre "in situ". Para un
perfecto conocimiento de lo ocurrido es importante y, en muchas
ocasiones imprescindible, conocer la disposicién de los lugares, la
organizacion del espacio de trabajo y el estado del entorno fisico y
medioambiental.

. Preocuparse de todos los aspectos que hayan podido intervenir.
Analizar cuestiones relativas tanto a las condiciones materiales de
trabajo (instalaciones, equipos, medios de trabajo, etc.), como
organizativas (métodos y procedimientos de trabajo, etc.), del
comportamiento humano (calificacion profesional, actitud, etc.) y del
entorno fisico y medioambiental (limpieza, iluminacion, etc.).

ESTADISTICA DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES OCUPACIONALES

Registro de enfermedades profesionales

Se llevara un registro de las enfermedades profesionales que se detecten en
los trabajadores de la obra, dando el aviso correspondiente a la autoridad
competente de acuerdo a lo dispuesto en el DS 007-2007-TR y en la R.M.
510-2005/MINSA (Manual de salud ocupacional).



Célculo de indices de seguridad

Para el célculo de los indices de seguridad, se tomardn en cuenta los
accidentes mortales y los que hayan generado descanso médico certificado
por médico colegiado.

indice de _ _ _
Frecuencia IEm ACC|dente§ con tiempo perdlc_jo en el mes x 200
000 Numero horas trabajadas en el mes

Mensual

indice de . .

Gravedad IGm l?las perdidos en el mes X 200 000
Numero de horas trabajadas en el mes

Mensual

indice de Accidentes con tiempo perdido en el afio x 200

Frecuencia IFa 000

Acumulado Horas trabajadas en lo que va del afio

Indice de Di did | afio x 200 000

Gravedad IGa ias perdidos en el afio x )
Horas trabajadas en lo que va del afio

Acumulado

indice de A IFa x IGa

Accidentabilidad 200

. El nimero de horas hombre trabajadas en el mes sera igual a la

sumatoria de horas hombres (H-Ho) del personal operativo de campo
y empleados de toda la obra incluidos contratistas y subcontratistas.

Se llevara una estadistica por cada obra y una estadistica consolidada por

empresa.

12.

CALIFICACION DE EMPRESAS CONTRATISTAS

Para efectos de la adjudicacién de obras publicas y privadas, la calificacion
técnica de las empresas contratistas debe considerar:

o Evaluacioén del plan de seguridad y salud de la obra

o indice frecuencia anual

o Desempefio de la empresa en seguridad y salud.

El puntaje que se le asigne al rubro de Seguridad y Salud durante la
Construccion, debe desglosarse, para efectos de calificacion, de la siguiente
manera:

Seguridad y Salud durante la construccion (100%)
A. Plan de Seguridad y Salud de la obra (40%)

El contratista presentara un plan de seguridad y salud desarrollado y
firmado por un Arquitecto o Ingeniero Colegiado certificado como
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prevencionista a nivel universitario. Asimismo, presentara el CV del
prevencionista con certificacion universitaria quién asumira las
funciones de Jefe de Prevencién de Riesgos de la obra y tendra a su
cargo la implementacion y administracion del Plan de Seguridad y
Salud.

Puntuacion parcial:

(10%) Costo de implementacién del Plan incluido en el presupuesto de obra.
Se verificara que el presupuesto contenga la partida de seguridad y
salud.

(10%) Andlisis de riesgos de la obra con la identificacién de actividades
criticas y procedimientos de trabajo para todas las actividades
criticas, que incluyan las medidas preventivas para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores durante el desempefo de sus
labores.

(10%) Programa de capacitacién y sensibilizacion. Se verificara que el
programa incluya la charla de induccién (minimo 60’), charla que se
da por Unica vez al personal que ingresa a la obra, Charlas
semanales (minimo 30’) y charlas de inicio de jornada (10’).

(10%) Programa de inspecciones y auditorias. Se verificara que el programa
incluya por lo menos una inspeccion semanal a cargo del jefe de
obra, dos inspecciones semanales a cargo del maestro de obra,
inspecciones diarias a cargo de supervisores 0 capataces y una
auditoria mensual a cargo de un representante de la oficina principal
del Contratista o un auditor externo.

B. indice de Frecuencia Anual (30%)
El contratista presentara el indice de frecuencia anual de los dltimos
tres afios.

C. Certificado de buen desempefio en Seguridad y Salud (30%).
El Contratista presentard un certificado de cumplimiento de las
normas de seguridad y salud en obras de construccién, emitido por el
Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo. Dicho certificado no
podra tener mas 30 dias de antigiiedad.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

El EPI debe utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de
los trabajadores que no hayan podido eliminarse o controlarse
convenientemente por medios técnicos de proteccion colectiva 0 mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion de trabajo. En tal
sentido, todo el personal que labore en una obra de construccién, debe
contar con el EPI acorde con los peligros a los que estara expuesto.

El EPI debe proporcionar una proteccion eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, Ssin ocasionar 0 suponer por si mismos riesgos adicionales
ni molestias innecesarias.

En tal sentido:
o Debe responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
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o Debe tener en cuenta las condiciones anatomicas, fisiologicas y el
estado de salud del trabajador.
o Debe adecuarse al portador tras los ajustes necesarios.

o En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultdnea de
varios equipos de proteccion individual, estos deben ser compatibles
entre si y mantener su eficacia en relacion con el riesgo o riesgos
correspondientes.

El EPI debe cumplir con las Normas Técnicas Peruanas de INDECOPI o a
falta de éstas, con normas técnicas internacionalmente aceptadas. El EPI
debe estar certificado por un organismo acreditado.

La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la
desinfeccion y cuando proceda, el reemplazo de los componentes
deteriorados del EPI, debe efectuarse de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

El EPI estara destinado, en principio, a uso personal. Si las circunstancias
exigiesen la utilizacién de un equipo por varias personas, se adoptaran las
medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de salud o de
higiene a los diferentes usuarios.

Previo a cada uso, el trabajador debe realizar una inspeccion visual del EPI
a fin de asegurar que se encuentre en buenas condiciones. El trabajador
debe darles el uso correcto y mantenerlo en buen estado. Si por efecto del
trabajo se deteriorara, debe solicitar el reemplazo del EPI dafiado.

El trabajador a quién se le asigne un EPI inadecuado, en mal estado o
carezca de éste, debe informar a su inmediato superior, quien es el
responsable de gestionar la provision o reemplazo.

El EPI basico, de uso obligatorio mientras el trabajador permanece en obra
se compone de: uniforme de trabajo, botines de cuero con puntera de acero,
casco, gafas de seguridad y guantes. Ver Anexo D.

Ropa de trabajo

Serd adecuada a las labores y a la estacion. En zonas lluviosas se
proporcionara al trabajador cobertor impermeable.

Para labores o trabajos expuestos a riesgos existentes a causa de la
circulacion de vehiculos u operacion de equipos y maquinarias, se hace
imprescindible el empleo de colores, materiales y demas elementos que
resalten la presencia de personal de trabajo o de personal exterior en la
misma calzada o en las proximidades de ésta aun existiendo una proteccién
colectiva. El objetivo de este tipo de ropa de trabajo es el de sefalizar
visualmente la presencia del usuario, bien durante el dia o bien bajo la luz de
los faros de un automévil en la oscuridad.

Caracteristicas fundamentales:

. Chaleco con cintas de material reflectivo.
o Camisa de mangas largas.



13.2

o Pantalén con tejido de alta densidad tipo jean En su defecto podra
utilizarse mameluco de trabajo.

o En climas frios se usar4 ademas una chompa, casaca o chaqueton.

. En épocas y/o zonas de lluvia, usaran sobre el uniforme un

impermeable.

o El equipo sera sustituido en el momento en que pierda sensiblemente
las caracteristicas visibles minimas, por desgaste, suciedad, etc.

o Se proporcionaran dos juegos de uniforme de trabajo.

Casco de seguridad

Debe proteger contra impacto y descarga eléctrica, en caso se realicen
trabajos con elementos energizados, en ambientes con riesgo eléctrico o la
combinacion de ambas.

Clases de Casco:

o Casco de Clase A (General): Trabajos industriales en general.
Proteccion de tension eléctrica hasta 2200 V., C.A. 60 HZ.
o Casco de Clase B (Eléctrica): Trabajos industriales en general, con

grado de proteccion igual al de la clase A. Proteccién para tension
eléctrica hasta 20000 V., C.A. 60 HZ.

El casco debe indicar moldeado en alto relieve y en lugar visible interior: la
fecha de fabricacién (afio y mes), marca o logotipo del fabricante, clase y
forma (proteccion que ofrece).

De preferencia los colores recomendados para cascos seran:
. Personal de linea de mando, color blanco

Jefes de grupo, color amarillo

Operarios, color rojo

Ayudantes, color anaranjado

Visitantes, color verde

Todo casco de proteccion para la cabeza debe estar constituido por un
casquete de proteccion, un medio de absorcion de energia dentro de éste,
medios para permitir la ventilacién y transpiracion necesaria durante el uso
del casco, un sistema de ajuste y un sistema para adaptabilidad de
accesorios (Ranura de anclaje).

Los materiales usados en el casquete deben ser de lenta combustion y
resistentes a la humedad.

Los materiales utilizados que estén en contacto con la cabeza del trabajador
no deben llegar a producir algun tipo de dafio. Asimismo, el disefio debe ser
tal que ningun componente interno, presente alguna condicibn como
protuberancias, aristas o vértices agudos o cualquier otra que pueda causar
lesion o incomodidad.

Los materiales empleados en la fabricacion asi como los componentes de
los cascos, no deben ser conductivos, por lo que no se permite ningun
elemento o accesorio metélico en ellos.

Para trabajos en altura y en lugares donde la caida del casco represente un
riesgo grave debera usarse barbiquejo.
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Calzado de seguridad

Botines de cuero de suela antideslizable, con puntera de acero contra
riesgos mecénicos, botas de jebe con puntera de acero cuando se realicen
trabajos en presencia de agua o soluciones quimicas, botines dieléctricos sin
puntera de acero o con puntera reforzada (polimero 100% puro) cuando se
realicen trabajos con elementos energizados o en ambientes donde exista
riesgo eléctrico.

Protectores de oidos
Deberéan utilizarse protectores auditivos (tapones de oidos o auriculares) en

zonas donde se identifique que el nivel del ruido excede los siguientes
limites permisibles:

Tiempo de Permanencia Nivel de Sonido
(Hora/Dia) (dBA)
8 85
4 88
2 91
1 94
Y 97
Ya 100

Protectores visuales

o Gafas de seguridad. Estas deben tener guardas laterales,
superiores e inferiores, de manera que protejan contra impactos de
baja energia y temperaturas extremas. En caso de usar anteojos de
medida, las gafas de proteccién deben ser adecuadas para colocarse
sobre los lentes en forma segura y comoda.

o Monogafas o gafas panoramicas. De diferentes tipos y materiales.
Estas se ajustan completamente a la cara y proveen proteccion
contra salpicaduras en la manipulacion de quimicos o ante la
presencia de gases y vapores; ademas, protegen contra impactos de
baja y mediana energia y temperaturas extremas. Para trabajos con
oxicorte se utilizaran lentes para tal fin.

o Careta (antiparra). Es una pantalla transparente sostenida por un
arnés de cabeza, la cual se encuentra en varios tamafios y
resistencias. Debe ser utilizada en los trabajos que requieren la
proteccion de la cara, como por ejemplo, utilizar la pulidora o sierra
circular, o cuando se manejan quimicos. En muchas ocasiones y
segun la labor, se requiere del uso de gafas de seguridad y careta
simultaneamente.

o Pantallas de soldadura. Soporte fisico en el que han de ir encajados
los filtros y cubrefiltros de soldadura, que protejan al trabajador no
sélo de las chispas y particulas en proyeccion, sino también los rayos
ultravioleta (U.V.) que provienen del proceso de la soldadura electrica.



o Filtros para pantallas de soldadura. Filtros de cristal blindado
caracterizado por un determinado tono que sirven para proteger la
vista de la radiacion U.V. producidas por el arco eléctrico y de la
radiacion infrarroja producida por el oxicorte por la fusién de metales.

La eleccion del tono del cristal dependerd en este caso de la cantidad de
acetileno que se utilice durante el proceso de soldadura.

CAUDAL DE N° DE
ACETILENO EN CRISTAL
LITROS/HORA
INFERIOR A 40 TONO 4
DE 40 A 50 TONO 5
DE 50 A 70
DE 70 A 200 TONO 7
DE 200 A800
SUPERIOR A
800
o Procesos de soldadura mediante arco eléctrico. En la soldadura

eléctrica, el tono del cristal dependera de la intensidad de la corriente
con la que se esté trabajando, y del tipo de soldadura y electrodo que
se vaya a utilizar. La tabla siguiente sirve para orientar en la eleccién

del cristal.
INTEMSICALD | CORTE AL |ELECTROCOS Mz MIG SOBRE | TG TOCOS CON ARCOY | SOLCADU
CE L& FLASMA EMNVUIELTOS SOBRE ALEACIONES LOS AIRE RA AL
CORRIENTE METALES LIGERAS METALES MAG LABRACC | FLASMA
EM FESALCCS
AMPERICS
0,25 TONC 25
0.5 TOND 3
0,78 TOND 4
1 TONO &5
2.5 TONC 8 TOND 8
5 TOHNO T
10 TOHNC 8
18 TONC 8 TOHC 3
20 TCOHNC 3 TOHNC 3
30 TOMHC 10
40 TONG 5 TOHC 10 TOMNC 11
20 TOR 11
50 TOHD 10 TONC 9
100 TOMC 11 TOHC 10 TONC 12 TONC 12
125 TOHNC 11 TOHC 10
180 TOMC 11 TOMC 11 TOMC 11
178 TOHC 10 TONO 13
200 TONC 12 TONO 13 | TONC 12 | TONC 11
225 TONG 12
250 TONG 12 TONCG 12 TONG 12
75 TOND 13 TOND 13
300 TOHD 14
350 TOND 13 TOHND 14 TONOD 13
=00 TOHND 14 | TOHD 14
250 TOND 13 TOND 13 TOHND 14
500
526 TOHND 14 TOND 14
o Oxicorte manual con seguimiento de un trazado. En las

operaciones de oxicorte el tono del cristal a elegir dependera del
diametro del orificio o boquilla del soplete de corte.
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Proteccion respiratoria.

o Aspectos generales. Se debera usar proteccion respiratoria cuando
exista presencia de particulas de polvo, gases, vapores irritantes o
toxicos.

No se permite el uso de respiradores en espacios confinados por
posible deficiencia de oxigeno o atmdésfera contaminada. Se debe
utilizar linea de aire o equipos de respiracion autocontenida.

o Proteccién frente al polvo. Se emplearan mascarillas antipolvo en
los lugares de trabajo donde la atmdsfera esté cargada de polvo.
Constara de una mascarilla, equipada con un dispositivo filtrante que
retenga las particulas de polvo.

La utilizacion de la misma mascarilla estara limitada a la vida util de
ésta, hasta la colmatacion de los poros que la integran. Se
repondra la mascarilla cuando el ritmo normal de respiracion sea
imposible de mantener.

o Proteccién frente a humos, vapores y gases. Se emplearan
respiradores equipados con filtros antigds o antivapores que
retengan o neutralicen las sustancias nocivas presentes en el aire del
ambiente de trabajo.

Se seguiran exactamente las indicaciones del fabricante en los que
se refiere al empleo, mantenimiento y vida Gtil de la mascarilla.

Arnés de seguridad

El arnés de seguridad con amortiguador de impacto y doble linea de
enganche con mosquetén de doble seguro, para trabajos en altura, permite
frenar la caida, absorber la energia cinética y limitar el esfuerzo transmitido a
todo el conjunto.

La longitud de la cuerda de seguridad (cola de arnés) no deber& ser superior
a 1,80 m, debera tener en cada uno de sus extremos un mosquetén de
anclaje de doble seguro y un amortiguador de impacto de 1,06 m (3.5 pies)
en su maximo alargamiento. La cuerda de seguridad nunca debera
encontrarse acoplada al anillo del arnés.

Los puntos de anclaje, deberan soportar al menos una carga de 2 265 Kg (5
000 Ib.) por trabajador.

Guantes de seguridad.
Debera usarse la clase de guante de acuerdo a la naturaleza del trabajo
ademas de confortables, de buen material y forma, y eficaces.
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La naturaleza del material de estas prendas de proteccién sera el adecuado
para cada tipo de trabajo, siendo los que a continuaciéon se describen los
mas comunes:

o Dieléctricos, de acuerdo a la tensién de trabajo.

o De neopreno, resistentes a la abrasion y agentes quimicos de
caracter agresivo.

o De algodon o punto, para trabajos ligeros.

o De cuero, para trabajos de manipulacion en general

o De plastico, para protegerse de agentes quimicos

NOCivos.

o De amianto, para trabajos que tengan riesgo de sufrir quemaduras.

o De malla metélica o Kevlar, para trabajos de manipulacion de piezas
cortantes.

o De lona, para manipular elementos en que se puedan producir

arafiazos, pero que no sean materiales con grandes asperezas.

O la combinacion de cualquiera de estos.

Equipos de proteccion para trabajos en caliente

Para trabajos en caliente (soldadura, oxicorte, esmerilado y fuego abierto)
debera utilizarse:

o Guantes de cuero cromo, tipo mosquetero con costura interna, para
proteger las manos y mufiecas.
. Chaqueta, coleto o delantal de cuero con mangas,

para protegerse de salpicaduras y exposicion a rayos
ultravioletas del arco.

o Polainas y casaca de cuero, cuando es necesario hacer soldadura en
posiciones verticales y sobre cabeza, deben usarse estos accesorios,
para evitar las severas quemaduras que puedan ocasionar las
salpicaduras del metal fundido.

o Gorro, protege el cabello y el cuero cabelludo, especialmente cuando
se hace soldadura en posiciones.
o Respirador contra humos de la soldadura u oxicorte.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Todo proyecto de construccion debe considerar el disefio, instalacion y
mantenimiento de protecciones colectivas que garanticen la integridad fisica
y salud de trabajadores y de terceros, durante el proceso de ejecucion de
obra.

El disefio de las protecciones colectivas debe cumplir con requisitos de
resistencia y funcionalidad y estar sustentado con memoria de calculo y
planos de instalacion que se anexardn a los planos de estructuras del
proyecto de construccion. El disefio de protecciones colectivas debe esta
refrendado por un ingeniero civil colegiado.
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Las protecciones colectivas deben consistir, sin llegar a limitarse, en:
Sefializacion, redes de seguridad, barandas perimetrales, tapas y sistemas
de linea de vida horizontal y vertical.

Cuando se realicen trabajos simultaneos en diferente nivel, deben instalarse
mallas que protejan a los trabajadores del nivel inferior, de la caida de
objetos.

Las protecciones colectivas deben ser instaladas y mantenidas por personal
competente y verificadas por un profesional colegiado, antes de ser puestas
en servicio.

ORDEN Y LIMPIEZA

Las &reas de trabajo, vias de circulacion, vias de evacuacion y zonas
seguras deben estar limpias y libres de obstaculos.

Los clavos de las maderas de desencofrado o desembalaje deben ser
removidos en el lugar de trabajo.

Las maderas sin clavos deberan ser ubicadas en areas debidamente
restringidas y sefializadas.

Los pisos de las areas de trabajo, vias de circulacion, vias de evacuacion y
zonas seguras deberan estar libres de sustancias tales como grasas, aceites
u otros, que puedan causar accidentes por deslizamiento.

Los cables, conductores eléctricos, mangueras del equipo de oxicorte y
similares se deben tender evitando que crucen por areas de transito de
vehiculos o personas, a fin de evitar dafios a estos implementos y/o caidas
de personas.

El almacenaje de materiales, herramientas manuales y equipos portatiles,
debe efectuarse cuidando de no obstaculizar vias de circulacion, vias de
evacuacion y zonas seguras.

Los materiales e insumos sobrantes no deben quedar en el area de trabajo,
sino ser devueltos al almacén de la obra, al término de la jornada laboral.

Los comedores deben mantenerse limpios y en condiciones higiénicas. Los
restos de comida y desperdicios organicos deben ser colocados en cilindros
con tapa, destinados para tal fin.

Los servicios higiénicos deben mantenerse limpios en todo momento. Si se
tienen pozos sépticos o de percolacion se les dard mantenimiento periédico.

GESTION DE RESIDUOS

Los residuos derivados de las actividades de construccion deben ser
manejados convenientemente hasta su disposicion final por una Empresa
Prestadora de Servicios de Residuos Solidos con autorizacion vigente en
DIGESA. Para tal efecto, deben ser colocados temporalmente en areas
acordonadas y sefializadas o en recipientes adecuados debidamente
rotulados.
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Los vehiculos que efectien la eliminacion de los desechos deberan contar
con autorizacion de la Municipalidad respectiva de acuerdo al “Reglamento
para la gestion de residuos solidos de la construccion y demolicion”.

Toda obra debe segregar los residuos PELIGROSOS de los NO
PELIGROSOS, a efectos de darles el tratamiento conveniente, hasta su
disposicion final.

Residuos No Peligrosos.

Se clasificaran en funcién al tratamiento que se haya decidido dar a cada
residuo:

o REUTILIZAR algunos residuos que no requieran de un tratamiento
previo para incorporarlos al ciclo productivo; por ejemplo: Residuos
de demolicion para concreto ciclépeo de baja resistencia.

o RECUPERAR componentes de algun residuo que sin requerir
tratamiento previo, sirvan para producir nuevos elementos; por
ejemplo: Madera de embalaje como elementos de encofrado de baja
resistencia.

o RECICLAR algunos residuos, que puedan ser empleados como
materia prima de un nuevo producto, luego de un tratamiento
adecuado; por ejemplo: El uso de carpeta asfaltica deteriorada como
agregado de mezcla asféltica nueva (granulado de asfalto) luego de
un proceso de chancado y zarandeo.

Residuos Peligrosos. Se almacenaran temporalmente en areas aisladas,
debidamente sefializadas, hasta ser entregados a empresas especializadas
para su disposicion final.

Adicionalmente, se cumplird lo establecido por la Norma Técnica Peruana:
NTP 400.050 “Manejo de Residuos de la Actividad de la Construccion” y por
la Ley General de Residuos Sdlidos y su Reglamento, ambas vigentes.

HERRAMIENTAS MANUALES Y EQUIPOS PORTATILES

Solo se permitira el uso de herramientas manuales o equipos portatiles de
marcas certificadas de acuerdo a las Normas Técnicas Peruanas (NTP) de
INDECOPI o a falta de éstas, de acuerdo a Normas Internacionales.

Antes de utilizar las herramientas manuales y equipos portéatiles se verificara
su buen estado, tomando en cuenta lo siguiente:

Los mangos de los martillos, combas, palas, picos y demas herramientas
gue tengan mangos de madera incorporados, deben estar asegurados a la
herramienta a través de cufias o chavetas metalicas adecuadamente
colocadas y que brinden la seguridad que la herramienta no saldra
disparada durante su uso. Los mangos de madera no deben estar rotos,
rajados, o astillados, ni tener reparaciones caseras.



Los punzones y cinceles deben estar correctamente templados y afilados y
no presentar rajaduras ni rebabas.

Los destornilladores no deben tener la punta doblada, roma o retorcida; ni
los mangos rajaduras o deformaciones.

Las herramientas de ajuste; llave de boca, llave de corona o llave mixta
(boca-corona), llaves tipo Allen, tipo francesa, e inglesa, deben ser de una
sola pieza y no presentar rajaduras ni deformaciones en su estructura, ni
tener reparaciones caseras.

Las herramientas manuales para “electricistas” o para trabajos en areas
energizadas con menos de 1 000 voltios, deberdn contar con aislamiento
completo (mango y cuerpo) de una sola pieza, no debe estar dafiado ni tener
discontinuidades y sera resistente a 1 000 voltios.

No estadn permitidas las herramientas manuales de fabricacion artesanal
(hechizas) ni aquellas que no cuenten con la certificacion de calidad de
fabricacion.

Los equipos portatiles eléctricos deben poseer cables de doble aislamiento
de una sola pieza ultraflexibles, sin empalmes, cortes ni rajaduras. Ademas
deberan tener interruptores en buen estado. La dimension original del cable
no debe ser alterada.

Los discos para esmerilado, corte, pulido o desbaste no deben presentar
rajaduras o roturas en su superficie.

Las herramientas manuales y equipos portatiles deben estar exentos de
grasas 0 aceites antes de su uso o almacenaje y contar con las guardas
protectoras en caso se usen discos de esmerilado, corte o pulido.

Se implementara la identificacién por cédigo de colores a fin de garantizar la
verificacién periodica del estado de las herramientas manuales y equipos
portatiles que se encuentren en campo. Toda herramienta o equipo manual
que se considere apto, debera ser marcado con el color del mes segun lo
establecido en el Anexo E de la presente norma.

Si las herramientas manuales o0 equipos portatiles se encuentran en mal
estado, se les colocaran una tarjeta de NO USAR y se internara en el
almacén de la obra.

Cuando una herramienta manual o equipo portatil produzca:

o Particulas en suspension, se usara proteccion

respiratoria.

o Ruido, se usara proteccion auditiva.

o Chispas o proyeccion de particulas sélidas (esquirlas) como

caracteristica normal durante su operacion o uso, el espacio sera
confinado mediante pantallas de proteccion de material no
combustible para mantener a los trabajadores que no estén
involucrados en la tarea, alejados del radio de proyeccion de chispas
y esquirlas. El trabajador que la utilice asi como el ayudante deben
tener proteccién para trabajos en caliente.
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Asimismo, debe mantenerse un extintor de polvo quimico ABC, que cumpla
con: NTP 350.043-1 “Extintores portatiles: Seleccidn, distribucion, inspeccion,
mantenimiento, recarga, y prueba hidrostatica”.NTP 350.026 “Extintores
portatiles manuales de polvo quimico seco” y NTP 350.037 “Extintores
portatiles sobre ruedas de polvo quimico seco dentro del area de trabajo” (en
caso de extintores rodantes). Asi mismo deben retirarse todos los materiales
y recipientes que contengan sustancias inflamables.

Los equipos portatiles que funcionen con gasolina o petroleo, deben
apagarse antes de abastecerse de combustible.

Cuando se realicen trabajos en lugares energizados hasta 1000 voltios, se
debe usar herramientas con aislamiento completo. Para voltajes mayores, se
debe cortar la fuente de energia haciendo uso del sistema de Bloqueo —
Sefalizacion.

Las herramientas manuales y equipos portatiles no deben dejarse
abandonados en el suelo o en bancos de trabajo cuando su uso ya no sea
necesario, deben guardarse bajo llave en cajas que cumplan con medidas
de seguridad. Cada herramienta manual o equipo portétil debe tener su
propio lugar de almacenamiento. Los equipos portatiles accionados por
energia eléctrica deben desconectarse de la fuente de energia cuando ya no
estén en uso.

Toda herramienta manual o equipo portatil accionado por fuerza motriz debe
poseer guardas de seguridad para proteger al trabajador de las partes
moéviles del mismo, y en la medida de lo posible, de la proyeccion de
particulas que pueda producirse durante su operacion.

Especificamente la sierra circular deberé contar con cuchilla divisora, guarda
superior e inferior para el disco y resguardo de la faja de transmision.

Los tecles, tirfor, winches y cualquier otro equipo de izaje, deben tener
grabada en su estructura (alto o bajorrelieve), la capacidad nominal de carga.
Adicionalmente, contaran con pestillos o lenglietas de seguridad en todos
los ganchos.

Los cables, cadenas y cuerdas deben mantenerse libres de nudos,
dobladuras y ensortijados. Todo cable con dobladuras y ensortijados debe
ser reemplazado. Un cable de acero o soga de nylon serd descartado
cuando tenga rotas mas de cinco (05) hebras del total 0 mas de tres (03)
hebras de un mismo torén.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Se considerara “Espacio Confinado” a tanques, cisternas, camaras,
recipientes, excavaciones profundas y en general a cualquier recinto cerrado
que tiene entrada y salida limitada y que no ha sido construido para ser
ocupado por tiempo prolongado por seres humanos. Los trabajos en
espacios confinados pueden presentar riesgos de consideracion, a saber:

o Atmosferas con falta de oxigeno.
o Atmosferas con polvos, vapores 0 gases peligrosos (toxicos,
combustibles, inflamables o explosivos).



o Peligros mecanicos originados por partes méviles.
o Descarga de fluidos o radioactividad.
o Peligros eléctricos originados por cables energizados.

Todo trabajo a realizarse dentro de un espacio confinado, requerira de un
“Permiso de Entrada a Espacio Confinado”, el cual debera colocarse en
forma visible en el lugar donde se esté realizando la labor. En general, el
permiso tendra validez como maximo por un turno de trabajo, segun sea el
caso. Si el trabajo se suspende por mas de dos horas, debera evaluarse
nuevamente la atmosfera del espacio confinado antes de reanudar las
labores.

No se emitird un “Permiso de Entrada a Espacio Confinado” si no se ha
confirmado la existencia de atmdsfera segura, para lo cual se consideraran
los siguientes niveles:

o Oxigeno: Porcentaje en el aire, entre 19y 22.

o Contaminantes toxicos: Debajo de los limites maximos permisibles de
exposicion segun tablas internacionales de VLA o Norma PEL-
OSHA.

o Gases o vapores inflamables: 0% del Limite Inferior de Inflamabilidad
(para trabajos en caliente).

o Polvos combustibles: Debajo del 10% del Limite Inferior de

Explosividad.

Nota: Para la evaluaciéon de atmoésferas se usara oximetro, medidor de
gases y explosimetro, segun el caso.

Antes de ingresar a un espacio confinado se debe cumplir escrupulosamente
con los requerimientos estipulados en el Permiso de Trabajo
correspondiente. Se debe instruir al trabajador para la toma de conciencia de
los riesgos y su prevencion.

Se debe tener en cuenta que en un espacio confinado, el fuego, la oxidacion
y procesos similares consumen oxigeno, pudiendo originar atmdsferas con
deficiencias del mismo y que la aplicacién de pinturas, lacas y similares
puedan producir atmdésferas inflamables.

Todo trabajo de oxicorte, soldadura por gas o soldadura eléctrica dentro de
un espacio confinado, debe realizarse con los cilindros/maquina de soldar
ubicados fuera del recinto cerrado.

Se debe contar en todo momento con un trabajador fuera del espacio
confinado para apoyar cualquier emergencia. Si existe el riesgo de
atmoésfera peligrosa, los trabajadores dentro del espacio confinado deben
usar arnés de seguridad enganchado a una cuerda de rescate que conecte
con el exterior. Asi mismo, se debe contar con un equipo de respiracion
autbnoma para usarse en caso sea necesario el rescate de algun trabajador.

Entre los espacios confinados mas frecuentes tenemos:

o Cisternas y pozos e Arquetas subterraneas
. Alcantarillas e Tuneles

o Sétanos y desvanes e Conductos aire

o Cubas y depdsitos acondicionado

. Reactores quimicos e Galerias de servicios

. Furgones e Fosos
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¢ Silos

Entre los motivos de acceso mas frecuentes tenemos:

o Construccion ¢ Inspeccién
o Reparacion .limpieza ¢ Rescate.
o Pintura

ALMACENAMIENTO Y MANIPULEO DE MATERIALES
Consideraciones previas a las actividades de trabajo.

De la zona de almacenaje.

La zona de almacenaje tendr4 la menor cantidad de elementos
contaminantes que hagan variar las propiedades de los materiales
apilados.

Los productos contaminantes estaran almacenados sobre bandejas de
HDPE.

Las areas de carga y descarga deben estar claramente definidas. Se
demarcaran con una linea amarilla de 4” de ancho previa coordinacion
con el Supervisor de su Contrato.

Los estantes, anaqueles y estructuras nunca se
sobrecargaran.

Cuando la altura del anaquel exceda tres veces su ancho, se arriostrara.

Los anaqueles y estantes contaran con indicaciones sobre el peso
maximo que pueden soportar.

Cuando se colocan pequefias cajas de almacenamiento (con clavos,
pernos, tuercas, etc.) en los anaqueles, estos tienen un labio para
prevenir caidas accidentales de las cajas.

Prohibido escalar los anaqueles.

Los cuartos con controles eléctricos no se usan nunca como depdsitos o
almacenes.

El almacenamiento debe ser limpio y ordenado. Debe permitir facil
acceso al personal y los equipos.

Se emplean escaleras para alcanzar los niveles de los anaqueles que
tengan mas de 1.80 m. de altura.

Los materiales deben ser apilados en areas niveladas (horizontales) y
estables (que no se hundan).

La altura total de la ruma no debe exceder tres veces la dimension mas
pequefia de la base. En ningln caso tendra una altura superior a 2.40
metros.

El maximo peso de la ruma depende de la capacidad que tenga el item
mas bajo para soportar el peso de la columna.

A menos que se utilicen soportes especiales, las filas deben acomodarse
de modo que los contenedores se ajusten entre si. Se debe poner
especial énfasis en las esquinas.

Las pilas adyacentes no deben soportarse entre si.



e Se debe dejar espacio suficiente entre filas como para que pase
comodamente una persona y debe mantenerse libre de obstrucciones.

e Deben tomarse las precauciones del caso como sefales barricadas y
otras, para evitar que los vehiculos choquen contra las pilas, si éstas se
encuentran cerca de su transito o de lugares por donde circulan
vehiculos, a fin de que no se afecte la estabilidad de la pila.

e Las parihuelas usadas para apilar deben estar en buena condicion. Los
encargados del apilamiento seran responsables de asegurar su buena
condicion.

e Las pilas cuya altura sea mayor que tres veces el lado menor de la base,
deberan ser aseguradas en las esquinas apilando articulos en forma
alternada.

e Las pilas de ladrillos deberan estibarse en forma cruzada uno con otro y
su altura no podra exceder de 2,40 mts.

De los materiales.

e Los cilindros de gas comprimido deben almacenarse en posicion vertical
con las valvulas protegidas por sus capuchas o tapas. No se aceptara el
ingreso a la obra de cilindros sin tapa. Los cilindros estaran asegurados
por una cadena que pasara entre la mitad y tres cuartas partes de su
lado superior.

e Los cilindros de oxigeno y acetileno (o cualquier oxidante y combustible)
se almacenaran a una distancia de 8 m. entre si. Dentro de cada clase
de producto, los cilindros llenos estaran separados de los vacios. Tantos
cilindros llenos como vacios deberan encontrarse asegurados.

e Deberan mantenerse almacenes independientes de acuerdo a la
naturaleza de los materiales (comunes, peligrosos, hidrocarburos y sus
derivados).

e Los articulos mas pesados se almacenan en la parte mas baja del
anaquel.

e Los productos quimicos (incluyendo acidos y bases) se almacenan de
forma que se evite el contacto accidental entre sustancias cuya mezcla
genere reacciones quimicas violentas o que libere humos o gases
peligrosos.

e Todos los productos quimicos incluyendo hidrocarburos y sus derivados,
deberan contar con una ficha de seguridad del material (MSDS).

e Cada producto se almacenara con su respectiva bandeja de contencion.

e Los articulos deben almacenarse lo suficientemente lejos de los cercos
para protegerlos cuando se manipulan materiales.

e El almacenaje de materiales liquidos en tanques y el de sustancias
peligrosas debe ser previamente aprobado por el prevencionista de la
obra.

¢ No se apila material de manera que obstruya el equipo contra incendios,
las duchas, lavaojos, la iluminacion, los paneles eléctricos o la
ventilacion.

e Los tubos u otro material de seccién circular deben almacenarse en
estructuras especialmente disefiadas, a falta de estas se colocaran sobre
estacas (durmientes) de seccidén uniforme en numero tal con respecto a
su longitud que no permita su flexion, debiendo colocarse ademas cufias
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de madera apropiadas en ambos lados de su base.

e Los materiales apilados y almacenados deben estar claramente
identificados y etiquetados en forma adecuada. Las etiquetas incluiran
precauciones contra el peligro, si existe la necesidad.

De la capacitacion.

e EIl personal involucrado es capacitado en las acciones preventivas a
tomar con respecto a la seguridad en la actividad de almacenamiento.

e El prevencionista tendra una calificacion sobre la base de su experiencia
de ejecucion de la actividad de almacenamiento.

e Para el caso de servicios contratados estos se regiran por el presente
procedimiento.

o El personal de almacenes y todo el personal de obra en general debera
recibir capacitacion especifica sobre las Hojas de Seguridad MSDS del
producto que manipula, lo cual estara debidamente registrado.

Consideraciones adicionales.

Apilamientos no autorizados.
El prevencionista debe determinar los lugares de apilamiento, quedando
prohibido hacerlo entre otros:

¢ Bajo las escaleras. e Superficies inestables.

e Frente y al costado de las puertas. | ¢ Obstruyendo el acceso a
equipos contra incendio.

¢ En los pasillos peatonales.

Almacenamiento de material inflamable y/o combustibles.

El prevencionista debe asegurar que toda area seleccionada para
almacenamiento de materiales combustibles y/o inflamables sea adecuada y:

e Que estos estén en recipientes especificamente disefiados para el tipo
de material.

¢ Que los materiales inflamables y/o combustibles no sean almacenados,
transferidos o trasladados de un contenedor a otro en las proximidades
de trabajos con llama abierta o cualquier otra fuente de ignicion.

¢ Que tenga ventilacion adecuada para prevenir acumulacién de vapores o
gases en el area de almacenamiento.

¢ No se debe almacenar inflamables y/o combustible a menos de 7 m de
cualquier estructura habitada y a menos de 15 m de fuentes de ignicion.

PROTECCION EN TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA

TRABAJOS EN ALTURA

En general, se debe evitar la permanencia y circulacién de personas y/o
vehiculos debajo del area sobre la cual se efectuan trabajos en altura,
debiendo acordonarse con cintas de peligro color rojo y sefalizarse con
letreros de prohibicion de ingreso: “CAIDA DE OBJETOS - NO PASAR”
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Toda herramienta de mano deberd amarrarse al cinturén del trabajador con
una soga de nylon (3/8”) y de longitud suficiente para permitirle facilidad de
maniobra y uso de la herramienta. Asi mismo, la movilizacion vertical de
materiales, herramientas y objetos en general, deberd efectuarse utilizando
sogas de nylon de resistencia comprobada cuando no se disponga de medios
mecanicos de izaje (winche). El ascenso y descenso del personal a través de
andamios y escaleras debe realizarse con las manos libres (ver estandar de
uso de escaleras).

Sistema de detencion de caidas

Todo trabajador que realice trabajos en altura debe contar con un sistema de
detencion de caidas compuesto por un arnés de cuerpo entero y de una linea
de enganche con amortiguador de impacto con dos mosquetones de doble
seguro (como minimo), en los siguientes casos:

e Siempre que la altura de caida libre sea mayor a 1.80 m.

¢ A menos de 1.80 m. del borde de techos, losas, aberturas y excavaciones
sin barandas de proteccién perimetral.

¢ En lugares donde, independientemente de la altura, exista riesgo de caida
sobre elementos punzo cortantes, contenedores de liquidos, instalaciones
eléctricas activadas y similares.

e Sobre planos inclinados o en posiciones precarias (tejados, taludes de
terreno), a cualquier altura.

La linea de enganche debe acoplarse, a través de uno de los mosquetones, al
anillo dorsal del arnés, enganchando el otro mosquetén a un punto de anclaje
gue resiste como minimo 2.265 Kg-F ubicado sobre la cabeza del trabajador, o
a una linea de vida horizontal (cable de acero de 2" o0 soga de nylon de 5/8”
sin nudos ni empates), fijada a puntos de anclaje que resistan como minimo
2.265 Kg-F y tensada a través de un tirfor o sistema similar. La instalacion del
sistema de detencién de caida debe ser realizada por una persona competente
y certificada por entidad acreditada.

La altura del punto de enganche debe ser calculado tomando en cuenta que la
distancia maxima de caida libre es de 1.80 m., considerando para el calculo de
dicha distancia, la elongacién de la linea de vida horizontal y la presencia de
obstaculos existentes adyacentes a la zona de trabajo.

En trabajos con alto riesgo de caida, deben instalarse sistemas de “arresto”
gue garanticen el enganche permanente del personal durante el desarrollo de
las operaciones.

En trabajos de montaje, mantenimiento y reparacion de estructuras, la linea de
enganche debe estar acoplada a un sistema retractil. El ascenso y descenso a
través de la estructura durante la instalacion del sistema de detencion de
caidas, se hara con doble linea de enganche con amortiguador de impacto.

Para ascenso o descenso de gruas torre con escaleras verticales continuas, se
usara un sistema de “arresto” compuesto de una linea de vida vertical y freno
de soga.
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El equipo personal de detencidon de caidas compuesto de arnés y linea de
enganche y los sistemas de linea de vida horizontales y verticales instalados
en obra, deben ser verificados periédicamente por una persona competente
guién mantendrd un registro de las inspecciones realizadas hasta el final de la
obra. La periodicidad de revision se establecera a través de un programa de
inspeccione planteado en funcién de la frecuencia y condiciones de uso de los
equipos.

En caso se observen cortes, abrasiones, quemaduras o cualquier tipo de dafo
o deterioro, el equipo personal y sistema complementarios deben ser
inmediatamente puestos fuera de servicio. Todo arnés y linea de vida que
haya soportado la caida de un trabajador, debe descartarse de inmediato. Los
demas componentes del sistema de “arresto” (frenos de soga, bloques
retractiles, etc.) deben ser revisados y certificados por el distribuidor
autorizado, antes de ponerse nuevamente en operacion.

Los componentes del sistema de arresto se almacenaran en lugares aireados
y secos, alejados de objetos punzo-cortantes, aceites y grasas. Los arneses y
lineas de enganche se guardaran colgados en ganchos adecuados. Ver Anexo
F.

USO DE ANDAMIOS

Trabajos sobre andamios

Soélo se permitira fijar la linea de enganche a la estructura del andamio cuando
no exista otra alternativa, en cuyo caso debe garantizarse la estabilidad del
andamio con anclajes laterales de resistencia comprobada (arriostres), para
evitar su desplazamiento o volteo, en caso deba soportar la caida del
trabajador. La linea de enganche debe conectarse al andamio, a través de una
eslinga de nylon o carabinero (componentes certificados), colocado en alguno
de los elementos horizontales del andamio que se encuentre sobre la cabeza
del trabajador. Nunca debe conectarse directamente la linea de enganche, a
ningun elemento del andamio.

En andamios colgantes, la linea de enganche debera estar permanentemente
conectada, a través de un freno de soga, a una linea de vida vertical (cuerda
de nylon de 5/8”) anclada a una estructura sélida y estable independiente del
andamio. En este caso, siempre debe contarse con una linea de vida vertical
independiente por cada trabajador.

Consideraciones antes de las actividades de trabajo.

El andamio se organizara en forma adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con
las debidas condiciones de seguridad, siendo estas Ultimas extensivas a los
restantes trabajadores de la obra.

Los caballetes estardn firmemente asentados para evitar todo corrimiento. Se
desecharéan los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su
resistencia.



El piso del andamio estara constituido preferentemente por tablones de 7,5 cm.
de espesor.

La separacion entre dos caballetes consecutivas se fijard teniendo en cuenta
las cargas previstas y los tablones que constituyen el piso de la plataforma de
trabajo.

De manera general, esta distancia no deberd ser mayor de 1 m. para tablones
de 40 mm. de espesor, de 1,50 m. para tablones de espesor comprendido
entre 40 y 50 mm. y de 2 m. para tablones de 50 mm. o0 mas de espesor.

En cualquier caso la separacién entre caballetes no sobrepasara los 3,50 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son
apropiados para una separacion entre caballetes de 3,60 m., se debera
disponer un tercer caballete intermedio entre ambos, sobresaliendo por lo tanto
los tablones 20 cm. a ambos extremos de los apoyos de los caballetes.

Las consideraciones a tenerse en cuenta seran:

e Para proceder a la construccién de un andamio o plataforma de trabajo se
debe transportar los elementos de construccion, crucetas, diagonales,
barandas, escaleras, marcos, pernos tablones, plataformas, garruchas, tacos
y sefializacion adecuada al lugar de trabajo con la debida autorizacién y
cuidado.

¢ El piso donde se armara el andamio o plataforma de trabajo sera nivelado y
firme. Un andamio no debe ser colocado sobre tierra, fango, césped, grava,
o superficies irregulares. En estos casos, debajo del andamio debe colocarse
madera firme de 10 6 12 pulgadas de ancho por 2 pulgadas de espesor que
cubran dos patas y/o garruchas del andamio, a fin de evitar que las
garruchas y/o patas se hundan.

e Los soportes, bases y cuerpo para todo andamio o plataforma de trabajo
serd de buena calidad, rigido, estable y con capacidad suficiente para
soportar una carga equivalente a cuatro (4) veces la carga maxima que se
pretende usar en el andamio incluyendo el peso del mismo andamio.

e Para la nivelacion de los andamios se colocaran tornillos de ajuste
solamente entre la base y la seccion de la estructura vertical. Se prohibe el
uso de tornillos de ajuste de mas de 30 cm. de largo

¢ Cualquier elemento de un andamio o plataforma de trabajo (como soportes,
cuerpo, diagonales, escaleras, soportes de pata, garruchas) que haya sido
dafiado por cualquier razén, debe ser inmediatamente reemplazado.

e Todas las garruchas usadas en andamios deben tener recubrimiento de
goma y un sistema de frenos para mantener el andamio en posicién y ser
capaces de soportar 4 veces el peso de la carga maxima a utilizar. Las
garruchas deben permanecer frenadas desde la construccion del andamio,
solo se desactivara el freno al momento del traslado del andamio. Todas las
garruchas de los andamios usaran adicionalmente tacos o cufias de madera
0 metal que aseguren su inmovilizacion.

¢ La superficie de trabajo serd de paneles metélicos o de tablones de madera
tornillo, equivalente o mejor. Esta estrictamente prohibido el uso de tablones
de pino. Los tablones estaran libres de nudos, rajaduras, astillados o
cualquier otro defecto que disminuya su resistencia estructural, no pueden
ser pintados o cubiertos por algun tipo de materiales o sustancias a fin de
facilitar la verificacion de su buen estado. El ancho de los tablones sera de
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25 0 30 cm y su espesor de 5 cm. No se admiten tablas de menor espesor
colocadas una sobre otra por ser su resistencia la que corresponde a una
sola tabla.

La méxima longitud permitida para un tablon sera determinada segun la tabla
a continuacion:

Carga (Kg/m) 35 70 100 140

Longitud Permisible (m) 3 2.5 1.8 1

Todos los tablones del andamio o plataforma seran colocados juntos. Los
tablones tendrdn topes o ganchos seguros en ambos extremos para
prevenir desplazamientos longitudinales y movimientos o desplazamiento
lateral, ademas, deberan estar firmemente amarrados. Cada tablon
sobrepasara su apoyo entre 15y 30 cm.

El acceso a la plataforma del andamio sera por una escalera o un modo de
acceso equivalente, absolutamente seguro. Esta estrictamente prohibido
trepar y/o trabajar parado sobre el pasamanos, la baranda intermedia, las
crucetas o el arriostre del andamio.

Las plataformas de los andamios tendran pasamanos a una altura de 1.05
m. firmemente sujetos; barandas intermedias a una altura de 54 cm.,
rodapiés y deben estar completamente cubiertas con tablones.

Todo soporte de baranda, pasamanos y baranda intermedia tendra la
capacidad de resistir una fuerza de 100 Kg./m en cualquier direccion.
En la construccion de barandas, pasamanos y barandas intermedias se
usara tubos metdlicos de preferencia de fierro galvanizado, o materiales que
cumplan con la resistencia indicada. Sé prohibe el uso como barandas de
cabos de nylon o manila, alambre o elementos similares.

Los rodapiés se ubicaran sobre las plataformas que se encuentren sobre
1.80 m y se instalaran al 100% de los lados de la misma. El ancho no sera
menor de 10 cm. y su espesor de no menos de 2.5 cm. La sujecién sera
segura y capaz de soportar presiones producidas por las herramientas y
materiales que se ubiquen dentro en la plataforma.

Los andamios deben ser amarrados a estructuras estables, o estabilizados
con soportes (arriostres), cuando tengan una altura mayor de tres (3) veces
la dimensién mas corta de su base. Por regla general, un andamio mayor de
2 cuerpos sera asegurado en el 2do, 4to, 6to cuerpo, etc., en ambos lados.
Los andamios también tendran que estar arriostrados horizontalmente cada
9 m. a estructuras estables, en estos casos los andamios deberan ser
aprobados por el prevencionista de riesgos. El montaje de un andamio que
sobrepase los 3 cuerpos de altura, debe ser aprobado por el prevencionista
de riesgos.

Se prohibe el uso de andamios expuestos a vientos fuertes.

¢ Los trabajadores usaran EPI contra caidas en el armado y desarmado de

andamios.

Se prohibe usar los componentes de diferentes fabricantes en un mismo
andamio.

Cualquier otra disposicion no contenida en el presente capitulo se regira por
lo establecido en la NTP 400.033 Andamios. Definiciones y clasificacion y
sus modificaciones asi como en la NTP 400.034 Andamios. Requisitos y sus
modificaciones.

Capacitacion.
Antes de que a cualquier persona se le asigne tareas o trabajos asociados
con la construccién, uso, inspeccion o desarme de andamios o plataformas



de trabajo, dicha persona debera ser capacitada en Trabajos en Altura para
gue obtenga la comprension, conocimiento y habilidad para realizar tales
tareas o trabajo de una manera segura.

21.4 Consideraciones durante el trabajo.

e Al trabajar en un andamio situado cerca de lineas o equipos eléctricos,
los trabajadores deben asegurar que ninguna parte del andamio o de
Sus cuerpos puedan entrar en contacto con esas lineas o equipos de
fuerza eléctrica, considerando las siguientes distancias minimas:

0.90 m. de Sistemas Eléctricos de, menos o igual a 300 voltios.
3.00 m. de Sistemas Eléctricos de, mas de 300 voltios.

e Las garruchas deben mantenerse frenadas mientras haya trabajadores
en el andamio. Se prohibe a los trabajadores permanecer en los
andamios mientras estos son movidos.

e Cuando se use andamios con dos cuerpos juntos o de estructuras
circulares (estanques) él traslape entre tablones no serd menos de
30cm.

o El uso de arnés de seguridad amarrado a una linea de vida o estructura
resistente mas cercana sera obligatorio durante todo el tiempo que el
trabajador se encuentre sobre un andamio.

¢ No se exige el uso de pasamanos, baranda intermedia en plataformas de
trabajo de menos de 1.50 m. de altura, salvo condiciones que hagan
necesario su uso.

e Todo andamio o plataforma de trabajo que se encuentre en la obra
debera contar con la tarjeta de identificacion segin muestra (ROJO,
AMARILLO 6 VERDE). Ver Anexo C.

e Sé prohibe el uso de cualquier andamio o plataforma de trabajo
gue tenga instalada una TARJETA ROJA; solo esta permitido armar,
desarmar o reparar al andamio.

e El uso de la TARJETA AMARILLA, corresponde a andamios que por
circunstancias de la disposicion de la obra o de la tarea no cumplen con
todos los requisitos de seguridad, en los cuales el trabajador debera
estar enganchado a una linea de vida o estructura en forma permanente
durante la etapa de trabajo.

e Eluso de la TARJETA VERDE, corresponde a andamios estructurales
que cuenten con plataformas completas y barandas perimetrales
estandar de doble nivel, accesos seguros y se encuentran arriostrados,
sobre ellos, el personal segun las circunstancias, podra encontrase sin
enganchar su arnés de seguridad.

e Es responsabilidad del capataz de cada cuadrilla el inspeccionar
diariamente el andamio o plataforma de trabajo sobre el que trabajard
el personal que tenga a su cargo antes de usarlo e instalar y/o conservar
la tarjeta de control apropiada.

e En caso de que existan dudas acerca de si el andamio construido
cumple con este procedimiento el trabajador consultara con el
prevencionista de riesgos antes de usarlo.

e El prevencionista de riesgos deberd asegurarse que el Check List para
cada andamio ha sido confeccionado y firmado, y que se encuentra junto
con la correspondiente tarjeta.



21.5 Consideraciones paraterminar el trabajo.

Al término de la utilizacion del andamio o plataforma de trabajo se
procedera a la respectiva verificacion y colocacion de su tarjeta segun
sea la condicion en la cual se deje el andamio.

En caso del desarme del andamio los elementos como: madera crucetas,
marcos, seran llevados al Ilugar de almacenaje y apilados
separadamente;

La movilizacion de elementos mayores de 3 m de longitud sera
efectuado por 2 personas, una en cada extremo.

El transporte vehicular de los elementos del andamio debe regirse por lo
establecido en el Reglamento Nacional de Vehiculos (DECRETO
SUPREMO N° 058-2003-MTC) y sus modificaciones.

21.6 Consideraciones adicionales.
Se deben tener en cuenta las siguientes consideraciones en la tapa de
mantenimiento:

Los andamios y plataformas de trabajo, incluyendo las vias de acceso
deberan ser periédicamente revisados por personal competente y
mantenidos en forma segura.

Los andamios o plataformas de trabajo: elevados, dafiados o débiles de
cualquier manera, deberan ser retirados o reparados inmediatamente.

Al personal no se le debe permitir trabajar sobre andamios debilitados o
plataformas dafiadas.

Los andamios deberan ser inspeccionados diariamente por el personal
responsable y los mismos trabajadores.

21.7 Andamios Suspendidos (Colgantes).

Todas las partes y componentes de los sistemas de andamios
suspendidos, deberan ser disefiados y construidos con un factor de
seguridad minimo de 4. Los cables empleados para soportar el andamio
deberan ser capaces de soportar no menos de 3 000 Kg.

Los andamios suspendidos deben ser soportados por cables con un
factor de seguridad minimo de 4 y asegurados a los postes de anclaje.

Los cables de suspension deben tener los extremos fijos dotados de
casquetes asegurados por uniones u otro medio equivalente y unidos por
grilletes.

Los cables no deben ser tejidos.

Los cables de suspension deberan estar unidos a las lineas verticales de
los soportes, y la sujecion debera ser directamente sobre los tambores
de los winches.

Todos los andamios colgantes deben estar provistos con winches que
pueden ser operados desde la plataforma. Un letrero debera indicar la
carga que ellos soportan en kilogramos.

Las vigas de soporte deben estar en un plano vertical perpendicular a la
fachada que mantiene el correspondiente soporte de la plataforma.

Todos los andamios suspendidos deben ser equipados, ya sea con
sistema manual o con sistema eléctrico de elevacion. La maquinaria
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debera ser de transmision tipo gusano o manual/eléctrica con bloqueo
del winche disefiada para detener independientemente el freno manual y
no moverse cuando la energia esté desconectada.

e Los andamios suspendidos deben estar sujetos con vientos, a fin de
evitar el balanceo.

e La plataforma (piso de andamios colgantes) debe ser fabricada de la
siguiente manera:

Las dimensiones de los tablones de los andamios deberan ser de 5 cm.
de espesor y 25 a 30 cm de ancho.

El ancho total debera cubrir al 100% del andamio.

e Dos tablones no deben unirse entre si. Los tablones de la plataforma
deben asegurarse juntos por su parte inferior con topes. Los topes
deben instalarse a intervalos de no menos de 1 m. y a 15 cm. de cada
extremo del tablon.

e Laluz entre los soportes de la plataforma, no sera superior a 1,8 m. y los
tablones no deben extenderse mas de 30 cm. pasando los extremos de
los soportes. La plataforma ira unida a los soportes.

¢ Los andamios colgantes no seran usados simultdineamente por mas de
tres trabajadores con herramientas livianas.

MANEJO Y MOVIMIENTO DE CARGAS
Consideraciones antes de las actividades de trabajo.

¢ Antes que a cualquier persona se le asignen tareas o trabajos asociados
con la identificacion de peligros, prueba, supervision, u otro tipo de
trabajo que tenga que ver con equipos de alzado y grias moviles, ésta
debera ser capacitada para que obtenga la comprension, conocimiento y
habilidad para realizar tales tareas o trabajo de una manera segura. Si
las condiciones cambiaran, podria ser necesario capacitacion adicional.
Ver Anexo H.

e Solamente el personal entrenado y autorizado podra operar las grias asi
como todo equipo de elevacion y transporte.

e Los equipos de elevacién y transporte deberan ser montados y operados
de acuerdo a lo establecido por el fabricante y por el manual de
operaciones correspondientes al equipo.

e El ascenso de personas so6lo se realizara en equipos de elevacion
habilitados especialmente para tal fin.

e El prevencionista inspeccionara visualmente el &rea de trabajo para
identificar peligros potenciales antes de mover la grua, los que seran
informados a los operadores, para prevenir los riesgos que puedan
suponer.

e El prevencionista asesorara al Supervisor de este trabajo en la



elaboracion del Analisis de Seguridad del Trabajo, con participacion de
todo el personal involucrado en la tarea, identificando los riesgos y
estableciendo las medidas de correccion y control.

Se debera suministrar todo equipo de proteccion personal requerido, asi
como prever los elementos para su correcta utilizacion (cinturones de
seguridad y puntos de enganche efectivos).

Los equipos de izar que se construyan o importen, tendran indicadas en
lugar visible las recomendaciones de velocidad y operacion de las cargas
maximas y las condiciones especiales de instalacion tales como
contrapesos Y fijacion.

El area de maniobra debera encontrarse restringida y sefializada.

Los Supervisores de este trabajo se asegurardn que no haya personas
dentro del area de influencia de la grda antes de mover la carga.

Los operadores de las gruas solo obedeceran las 6rdenes de un
determinado rigger. En caso de emergencia la sefial de parada puede
ser dada por cualquiera y debera ser obedecida inmediatamente.

Una duda en la interpretacion de la sefial debe ser tomada como una
sefal de parada.

El operador de una gria no debe mover una carga a menos que la sefial
haya sido claramente vista y entendida.

Todas estas ordenes y sefiales se basan en el Cddigo Internacional de
Sefiales (ver Anexo H)

Nunca arrastre las eslingas, cadenas, ganchos o estrobos por el suelo.

Esta prohibido estrobar y manipular cargas, sin guantes de cuero.

Los puntos de fijacion y arriostramiento seran seleccionados de manera
de asegurar la estabilidad del sistema de izar con un margen de
seguridad.

El operador debe verificar que el gancho de la gria esté directamente
encima de la carga antes de levantarla.

Las tareas de armado y desarmado de las estructuras de los equipos de
izar, seran realizadas por personal entrenado y autorizado.

Las gruas deberan contar con un extintor contra incendios PQS ABC de
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9Kg. como minimo. El extintor estara instalado en un lugar de facil
acceso.

o El color del chaleco reflectivo del rigger debera distinguirse de los
chalecos del resto de trabajadores para ser facilmente identificado por el
operador de la grua. Ver detalles del chaleco en Anexo G.

Estrobos y eslingas

e Los estrobos, cadenas, cables y demas equipos de izaje deben ser
cuidadosamente revisados antes de usarlos. Aquellos que se encuentren
en malas condiciones deben ser retirados del proyecto en forma
inmediata.

¢ Lafijacién del estrobo debe hacerse en los puntos establecidos; si no los
hay, se eslingara por el centro de gravedad, o por los puntos extremos
mas distantes.

e Ubicar el ojal superior en el centro del gancho.
e Verificar el cierre del mosqueton de seguridad.
e Al usar grilletes, roscarlos hasta el fondo.

e Los estrobos no deberan estar en contacto con elementos que los
deterioren.

e La carga de trabajo para los estrobos ser4d como maximo la quinta parte
de su carga de rotura.

Ganchos

o Los ganchos seran de material adecuado y estaran provistos de
pestillo u otros dispositivos de seguridad para evitar que la carga
pueda soltarse.

o Las poleas de los ganchos deberan contar con limitadores de izaje
operativos.
o Los ganchos deberan elegirse en funcion de los esfuerzos a que

estaran sometidos.

o Las partes de los ganchos que puedan entrar en contacto con las
eslingas no deben tener aristas vivas.

Consideraciones durante las actividades de trabajo.

o Solamente aquellas personas entrenadas y autorizadas podran dar
sefales a los operadores de gruas.

o El operador de maquinas no laboraré si esta cansado, enfermo o con
suefio.
o Se debera prestar especial atenciéon en caso de que existan cables

eléctricos en el area de maniobra. En caso positivo, esta condicion
debera ser evaluada por el prevencionista.
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o Todo el equipo accionado con sistemas eléctricos deberd contar con
conexion a tierra.

o La capacidad maxima autorizada de izaje de las gruas para un radio
dado serd del 80%. Para distancias y pesos no indicados debera
interpolarse los valores para hallar los resultados.

o Las operaciones de izar se suspenderan cuando se presenten vientos
superiores a 80 Km/h.

o Se prohibe la permanencia y el pasaje de trabajadores en la “sombra
de caida”.
o Para los casos de carga y descarga en que se utilice winche con

plataforma de caida libre; las plataformas deberan estar equipadas
con un dispositivo de seguridad capaz de sostenerla con su carga en
esta etapa.

o El area que determina el radio de giro posterior de la cabina de la
gria debera limitarse para evitar la exposicion del personal a riesgos
de accidentes.

o Al circular la grda, lo har4 con la pluma baja, siempre que las
circunstancias del terreno lo permitan.

Consideraciones para terminar el trabajo.

o El rigger se encarga de verificar que la carga de la gria sea retirada
lo mas pronto posible para su utilizacion posterior y que las eslingas
de izaje hayan sido removidas.

o Concluida la maniobra la grda se retira del area de trabajo con una
liebre.
o Cuando después de izada la carga se observe que no esta

correctamente asegurada, el maquinista hard sonar la sefal de
alarma y descendera la carga para su arreglo.

o Todos los elementos de restriccidn y sefializaciéon son removidos del
area de trabajo dejando ésta en buenas condiciones de orden y
limpieza.

o La permanencia de la gria en el &area de trabajo deberd ser

coordinada con anticipacion con la administracion de la obra.
o Dejar la pluma baja al terminar la tarea.

o Al dejar la méaquina, el operador bloqueara los controles y
desconectard la llave principal.

o No se dejaran los aparatos de izar con carga suspendida.
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23.1

EXCAVACIONES

Requisitos generales

Se ejercera una supervision frecuente por parte del profesional
responsable de la obra con experiencia, que garantice que se ha
tomado las medidas de seguridad indicadas.

Antes de empezar la excavacion el perimetro de la superficie se
limpiard de materiales sueltos. Se eliminaran todos los objetos que
puedan desplomarse y que constituyen peligro para los trabajadores,
tales como: arboles, rocas, rellenos, etc.

Si se encontrara una tuberia, linea de servicios publicos u otra
instalacion durante la excavacion, se suspendera inmediatamente el
trabajo y se informara al prevencionista sobre el incidente. Se
suspenderd todo tipo de trabajo.

Se prohibe la excavacibn mecanica cerca de lineas eléctricas,
tuberias, y otros sistemas a menos que se les hubiera desconectado
la energia y cerrado el acceso a las mismas.

Se debera prevenir los peligros de caida de materiales u objetos, o de
irrupcién de agua en la excavacion; o en zonas que modifiquen el
grado de humedad de los taludes de la excavacion.

No se permitir4, por ningin motivo, la presencia de personal en una
excavacion durante la realizacion de operaciones con equipo
mecanico, durante la operacién de relleno de la zanja ni bajo la
vertical del equipo o tuberia a instalarse.

En los momentos de nivelacién y compactaciéon de terreno, el equipo
de colocacion del material de relleno, trabajara a una distancia no
menor de 20 m de la zona que se esté nivelando o compactando.

Las tareas para efectuar taludes y apuntalar se haran cumpliendo con
el siguiente procedimiento:

En excavaciones donde el personal trabaje a 1,20 metros o0 mas de
profundidad, se debera proporcionar una escalera de mano u otro
medio de acceso equivalente. Se debera proporcionar una escalera
adicional por cada tramo de (7,60 metros) en zanjas y excavaciones.
Dichas escaleras deberan sobresalir por lo menos (1,00 metro) sobre
la superficie del terreno y deberan sujetarse para evitar movimientos.

Cuando hubiera personal trabajando en excavaciones circulares o
rectangulares definidas como Espacios Confinados (ver 6.21), se le
debera proporcionar un medio seguro de entrada y salida conforme a
los Procedimientos para Espacios Confinados.

Se debera contar con un asistente en la superficie de la excavacion,
quien estard en contacto con la(s) persona(s) dentro de la
excavacion. También seran aplicables los siguientes requisitos:

Se le suministrard un arnés de seguridad y una linea de vida
controlada por el asistente en la superficie.
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Antes de entrar a una excavacion se verificard que se pueda renovar
la atmosfera dentro de la misma.

El personal que trabaje en excavaciones debera usar el equipo de
proteccién personal minimo y en casos especiales de acuerdo a los
riesgos evaluados por el prevencionista. Se ha ampliado el parrafo
del reglamento vigente.

Durante las interrupciones del trabajo de excavacion, el operador del
equipo de excavacion hard una inspeccion visual en torno al equipo
para detectar la existencia de condiciones de riesgo.

Las excavaciones que crucen caminos y vias de acceso deberan
cubrirse con planchas de metal de resistencia apropiada u otro medio
equivalente, a menos que la excavacién sea de tal magnitud que
represente un peligro para los vehiculos y equipos. En tales casos se
debera poner barreras en el camino.

Las vias publicas de circulacibn deben estar libres de material
excavado u otro objeto que constituye un obstaculo.

En los casos en que las zanjas se realicen en terrenos estables, se
evitara que el material producto de la excavacion se acumule a
menos de 2 m del borde de la zanja.

La determinacion y disefio de un sistema de soporte de la tierra se
basarA en un andlisis detallado de los siguientes factores:
profundidad del corte, cambios previstos del suelo debidos al aire,
sol, agua, y movimiento del terreno por vibraciones originadas por
vehiculos o voladuras, y empuje de tierras.

Instalacion de barreras

Se deben instalar los entibamientos, apuntalamientos o0
tablaestacadados para evitar riesgos en la zona de trabajo y en zonas
colindantes (edificaciones, vias publicas, etc.) de acuerdo al analisis
de trabajo (estudio de suelos). Ver Anexo .

Las excavaciones y zanjas deberan ser apropiadamente identificadas
con sefales, advertencias y barricadas.

Las barreras de advertencia y proteccion deberan instalarse a no
menos de 1.8 m. del borde de la excavacion o zanja.

Si la excavacion se realiza en la via publica, la sefalizacion sera
hecha con elementos de clara visibilidad durante el dia, y con luces
rojas en la noche, de modo que se advierta su presencia.

Si una excavacion estuviera expuesta a vibraciones o compresion
causadas por vehiculos, equipos o de otro origen, las barreras de
proteccion deberan instalarse a no menos de tres metros del borde
de la excavacion.
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o Si la excavacién tuviera mas de tres metros de profundidad, esa
distancia desde el borde se aumentard en un metro por cada dos
metros de profundidad adicional.

o Si la excavacion se realiza en zona adyacente a una edificacion
existente, se prevera que la cimentacion del edificio existente esté
suficientemente garantizada.

o El constructor o contratista de la obra, bajo su responsabilidad,
propondra, si lo considera necesario, modificaciones al proceso
constructivo siempre y cuando mantenga el criterio estructural del
disefio del proyecto.

o Casos especiales (niveles freaticos)
Antes de iniciar la excavacion se contard por lo menos con el disefio,
debidamente avalado por el responsable de la seguridad de la obra,
de por lo menos:

Sistema de bombeo y lineas de evacuacién de agua para mantener
en condiciones de trabajo las zonas excavadas. Las operaciones de
bombeo se realizaran teniendo en cuenta las caracteristicas del
terreno establecidas en el estudio de mecanica de suelos, de tal
modo que se garantice la estabilidad de las posibles edificaciones
vecinas a la zona de trabajo. En funcién de este estudio se elegiran
los equipos de bombeo adecuados.

Sistema de tablestacado o caissons, a usarse durante la excavacion.
En el caso del empleo de tablestacado o ataguias, el apuntalamiento
y/lo sostenimiento de los elementos estructurales se realizara
paralelamente con la excavacion y siguiendo las pautas dadas en el
disefio estructural. El personal encargado de esta operacién, contara
con los equipos de proteccién adecuados a las operaciones que se
realicen.

En el caso de empleo de caissons, en que se requiera la participacion
de buzos u hombres rana, se garantizar4 que el equipo de buceo
contenga la garantia de la provision de oxigeno, y que el buzo u
hombre rana esté provisto de un cabo de seguridad que permita
levantarlo en caso de emergencia.

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Se revisara en forma periddica las instalaciones dirigidas a prever y controlar
posibles incendios en la construccion.

El personal de seguridad tomard las medidas indicadas en la Norma NTP
350.043 Extintores portatiles.  Seleccién, distribucién, inspeccion,
mantenimiento, recarga y prueba hidrostatica. Extintores de prueba
halogenada. Parte 1 y Parte 2.

El personal debera recibir dentro de la charla de seguridad la instruccion
adecuada para la prevencion y extincion de los incendios consultando la NTP
833.026-1 Extintores portétiles. Servicio de mantenimiento y recarga.
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25.1

25.2

Los equipos de extincion se revisaran e inspeccionaran en forma periddica y
estaran debidamente identificados y sefializados para su empleo a cualquier
hora del dia, consultando la NTP 833.034 Extintores portatiles. Verificacion.

Todo vehiculo de transporte del personal con maquinaria de movimiento de
tierra, debera contar con extintores para combate de incendios de acuerdo a
la NTP 833.032 Extintores portétiles para vehiculos automotores.

Adyacente a los extintores figurar4 el namero telefénico de la Central de
Bomberos.

El acceso a los equipos de extincidén sera directo y libre de obstaculos.

El aviso de no fumar se colocara en lugares visibles de la obra.

TRABAJOS DE DEMOLICION

Consideraciones previas al trabajo.

e Se ejercerd una supervision frecuente por parte del profesional
responsable de la obra con experiencia, que garantice que se ha tomado
las medidas de seguridad indicadas.

e Cuando la demolicion de un edificio o estructura pueda entrafiar riesgos
para los trabajadores o para el publico:

De conformidad con las leyes o reglamentos nacionales, se toman
precauciones y se adoptan métodos y procedimientos apropiados,
incluidos los necesarios para la evacuacion de desechos y residuos.

Los trabajos son planeados y ejecutados Unicamente por personal
competente.

Evaluacién del area donde se va a desarrollar el trabajo.

Se debe:

¢ Obtener informacion sobre las estructuras y los planos de construccion.

e Obtener informacion sobre la utilizacién previa del edificio o la estructura
con el objeto de determinar si hay riesgo de contaminacién proveniente de
la presencia de productos quimicos, inflamables, agentes biol6gicos y de
otra indole. Si fuera asi deberan eliminarse estos agentes previo a la
demolicion.

e Realizar un primer estudio para determinar cualquier problema de caracter
estructural. En ese estudio se debe examinar el tipo de suelo sobre el que
se levanta la estructura, el estado de las vigas y el entramado del tejado,
el tipo de armazoén o armadura utilizado y la disposicion de las paredes y
muros.

e Localizar edificios de hospitales, centrales telefénicas y empresas
industriales que tengan equipos sensibles a las vibraciones y al polvo, asi
como todas aquellas instalaciones que son sensibles al ruido.

e Después de realizar el estudio y tener en cuenta todos los factores
pertinentes, se determina y documenta en un informe el método de
demolicion aplicable, identificando los problemas planteados vy
proponiendo soluciones adecuadas.

e Antes de proceder a la demolicion de un edificio se comprueba que esté
vacio.

e Antes de iniciarse los trabajos de demolicion se debe interrumpir el
suministro de electricidad, agua, gas y vapor, y en caso necesario,



obstruirse los conductos respectivos por medios de tapones o de otros
dispositivos a la entrada o fuera de la obra.

25.2.1 Las situaciones de riesgo en trabajos de demolicion de elementos de
construccion civil, estan relacionados con:

Elemento: losas, columnas, placas, vigas, etc.

Dimensiones del elemento: Para examinar el mejor procedimiento de
asegurar el area.

Peso: Por la incidencia sobre las demas estructuras construidas.
Definicion de area comprometida para el trabajo de demalicién.

25.2.2 Por regla general el &rea de trabajo para demoliciones debe:

Primero:  Analizar el método para la demolicion en coordinacion con la
oficina técnica o el &rea de ingenieria.

Segundo: Instalacion provisional de barandas, barandas intermedias,
rodapies, parrillas, tablones, redes de seguridad, y accesos de transito
seguro desde é&reas de trabajo protegidas hacia éareas de trabajo
desprotegidas.

Tercero: El proyecto debe mantener un plano de identificacion del
progreso diario de la demolicion en elementos. Sobre los planos, el
Supervisor del Contrato debe marcar las areas de riesgo y los bloqueos
respectivos para cada una de ellas en coordinacion con el area de
Seguridad.

Se limitara la zona de transito del publico, las zonas de descarga,
sefalizando, o si fuese necesario, cerrando los puntos de descarga y
carguio de desmonte.

Los equipos de carguio y de eliminaciéon circulardn en un espacio
suficientemente despejado y libre de circulacion de vehiculos ajenos al
trabajo.

El acceso a la zona de trabajo se realizar4 por escaleras provisionales
que cuenten con los elementos de seguridad adecuados (barandas,
descansos).

Cuarto: El uso de explosivos en trabajos de demolicién debera cumplir
con la normativa vigente.

25.2.3 Obras de movimiento de tierra con explosivos:

El disefio de la operacién de perforacion y voladura estara a cargo de un
especialista responsable.

Las voladuras se realizaran al final de la jornada y serdn debidamente
sefalizadas.

En toda obra de excavacién que requiera del uso de explosivos, se
debera contar con un polvorin que cumpla con todas las exigencias de la
entidad oficial correspondiente (DICSCAMEC).

25.2.4 Necesidades de capacitacion y competencia.

El personal que trabaje en estas areas tiene que estar capacitado en
temas de procedimientos de demolicién, utilizacibn de maquinas para
demolicion, proteccion contra caidas, anclajes, sefializacion, seguridad en
el trabajo, etc.



25.3 Consideraciones durante el trabajo.

25.3.1 Consideraciones generales.

Se ejercera una supervision frecuente por parte del profesional
responsable de la obra con experiencia, que garantice que se ha tomado
las medidas de seguridad indicadas.

Si fuera necesario mantener el suministro de electricidad, agua, gas, o
vapor durante los trabajos de demolicion, se protegeran de manera
adecuada los conductos respectivos, contra todo dafio.

En la medida de lo posible, se colocara la sefializacion correspondiente
alrededor de la zona peligrosa en torno a la construccion.

Para proteger al publico se levantara una cerca de 2.40 metros de alto en
torno al 4rea de demolicién y las puertas de acceso a la obra estaran
cerradas fuera de las horas de trabajo.

Las operaciones de demolicion seran efectuadas Unicamente por
trabajadores calificados.

Los elementos de la construcciéon contaminados deberan ser dispuestos
de acuerdo a la Ley General de Residuos Solidos; el personal que
intervenga contara con ropa de proteccion y equipos de respiracion
adecuados.

Se adoptardn precauciones especiales para impedir deflagraciones y
explosiones en las obras destinadas a demolicibn en que se hayan
depositado o almacenado materiales inflamables.

Las instalaciones que vayan a demolerse se aislaran de las que puedan
contener materiales inflamables. Los residuos de material inflamable que
gueden en las instalaciones se neutralizardn limpiandolos, purificandolos
o inyectandoles un gas inerte, segin convenga.

Se procurard no derribar ninguna parte de la construccién que asegure la
estabilidad de otras.

Se interrumpirdn los trabajos de demolicion si las condiciones
atmosféricas, por ejemplo en caso de fuerte viento, puede provocar el
derrumbe de partes de construccion ya debilitadas.

Antes de proceder a la demolicion se entibard, arriostrara y/o afianzara de
otro modo las partes mas expuestas de la construccion.

No se dejara ninguna construccion en curso de demolicién en un estado
tal que pueda desplomarse a causa de viento o de las vibraciones.
Cuando sea necesario con el objeto de impedir la formacién de polvo, se
regard con agua a intervalos convenientes las construcciones en curso de
demolicion.

No se procedera a la demolicién de pilares o0 muros de los cimientos que
sustenten una construccion contigua o un terraplén sin antes haberlos
apuntalado, entibado o afianzado (con tablas y estacas, encofrados u
otros medios en el caso de los terraplenes).

Cuando en los trabajos de demolicién se utilicen maquinas como las palas
mecanicas o tractores aplanadores o excavadoras, se tendra en cuenta la
indole y dimensiones de la construccion y la potencia de las maquinas
empleadas.

Toda vez que se utilice un aparejo provisto de cucharas vivalvas
articuladas, se prevera una zona de seguridad de 8 metros de ancho a
partir de la trayectoria de la cuchara.

En caso necesario, durante los trabajos de demolicion de edificios u otras
estructuras se instalaran plataformas adecuadas que sirvan de proteccion
contra la caida de materiales a lo largo de los muros exteriores. Esas
plataformas tienen que soportar una carga dindmica de 600 kilos por
metro cuadrado y tener un ancho minimo de 1.5 metros exteriores.



25.3.2 Demolicién de muros:

Los muros se demoleran piso por piso, de arriba hacia abajo.
A fin de impedir que se desplomen los muros no sustentados, éstos se
protegeran por medio de un apuntalamiento u otro elemento adecuado.

25.3.3 Demolicién de pisos:

Se prevera plataformas de trabajo o pasarelas para los trabajadores
ocupados en la demolicion de pisos.

Se colocaran vallas o algun resguardo adecuado en las aberturas por
donde podria caer o se precipitaria material.

No se debilitard los puntos de apoyo de las vigas que sostienen los pisos
mientras no se hayan terminado los trabajos que deban efectuarse
encima de dichas vigas.

25.3.4 Demolicion de armaduras metélicas o de hormigén armado:

Cuando se proceda a desarmar o cortar una armadura metélica o un
armazén de hormigbn armado, se tomardn todas las precauciones
posibles para prevenir los riesgos de torsién, rebote o desplome
repentinos.

Las construcciones metélicas se desmontaran piso por piso.

Los elementos desmontados de las armaduras metalicas descenderan por
medios apropiados sin dejarlos caer desde lo alto.

25.3.5 Demolicion de chimeneas de gran altura:

La utilizacién y eliminaciébn de materiales y articulos que contienen
asbesto, como los revestimientos de cemento de asbesto, o los materiales
de aislamiento hechos de asbesto, plantean problemas especiales para la
salud, pues esas operaciones obligan a menudo a desmantelar o demoler
grandes cantidades de materiales contaminantes. En consecuencia, tales
trabajos se realizaran de conformidad con las disposiciones pertinentes
del repertorio de recomendaciones practicas sobre seguridad en la
utilizacion del asbesto, publicado por la OIT, en especial lo dispuesto en el
capitulo 18 sobre trabajos de construccion, modificacion y demolicion.

25.4 Consideraciones para terminar el trabajo.

La eliminacion de los materiales provenientes de los niveles altos de la
estructura demolida, se ejecutara a través de canaletas cerradas que
descarguen directamente sobre los camiones usados en la eliminacion, o
en recipientes especiales de almacenaje.

Al terminar trabajos de demolicion el Responsable de la Obra ordenara la
limpieza general del area, se reacomodara la sefializacion, verificandose
que la zona esté libre de peligros.

El Responsable de la Obra a cargo de los trabajos coordinara con el
Prevencionista en caso tuviera alguna duda sobre la seguridad del area.

25.5 Consideraciones en caso de emergencia.



En el area de trabajo debera disponerse de un botiquin de primeros auxilios
y una camilla rigida segun el Anexo B.

26. ANEXO A (NORMATIVO)!. CLASIFICACION INDUSTRIAL
INTERNACIONAL UNIFORME DE TODAS LAS ACTIVIDADES
ECONOMICAS - ClIU (Fuente: www.ilo.org)

Cddigo CllU | Descripcidn

451100 Demolicion y voladura de edificios y de sus partes

451103 Preparacion de terrenos para la construccion de edificaciones de
tipo residencial y no residencial

452100 Construccion, reforma y reparacién de edificios residenciales

452103 Otras actividades de la construccién de vivienda nueva para uso
residencial de tipo familiar o multifamiliar

452200 Construccion de edificaciones para uso no residencial

452201 Hormigonado para construccién de edificaciones con destino no
residencial

452202 Otras actividades de la construccion de edificaciones de tipo
residencial como bodegas, fabricas, plantas industriales, bancos,
etc.

452105 Construccion de saunas y yakusis

453006 Construccion, mantenimiento y reparaciones completas de
aeropuertos

453008 Construccion, mantenimiento y reparaciones completas de areas
deportivas

453003 Construccion, mantenimiento y reparaciones completas de redes
hidraulicas

453001 Construccion, reformas y reparaciones completas de carreteras y
calles

27. ANEXO B (NORMATIVO). FORMAS DE ATENCION DE EMERGENCIAS EN
CASO DE ACCIDENTES

B.1 EQUIPAMIENTO BASICO PARA UN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.

El Botiquin debera implementarse de acuerdo a la magnitud y tipo de obra asi como
a la posibilidad de auxilio externo tomando en consideracion su cercania a centros de
asistencia medica hospitalaria. Como minimo un Botiquin de primeros auxilios debe
contener:

02 Paquetes de guantes quirdrgicos

01 Frasco de yodopovidoma 120 ml solucién antiséptico
01 Frasco de agua oxigenada mediano 120 ml

01 Frasco de alcohol mediano 250 ml

05 Paquetes de gasas esterilizadas de 10 cm X 10 cm
08 Paquetes de apositos

1 Un Anexo Normativo es de cumplimiento obligatorio.




01 Rollo de esparadrapo 5 cm X 4,5 m

02 Rollos de venda elastica de 3 plg. X 5 yardas

02 Rollos de venda elastica de 4 plg. X 5 yardas

01 Paquete de algodon x 100 g

01 Venda triangular

10 paletas baja lengua (para entablillado de dedos)
01 Frasco de solucion de cloruro de sodio al 9/1000 x 1 | (para
lavado de heridas)

02 Paquetes de gasa tipo jelonet (para quemaduras)
02 Frascos de colirio de 10 ml

01 Tijera punta roma

01 Pinza

01 Camilla rigida

01 Frazada.

B.2 EQUIPAMIENTO BASICO PARA VEHICULO AMBULANCIA

Como minimo un Vehiculo Ambulancia debe contener:

¢ Vehiculo disefiado especialmente para transporte rapido de persona cuyo estado
de salud requiera atencion médica inmediata.

¢ Camilla empotrable con sistema de seguridad contra movimientos.

e Armario con gaveteros.

¢ Ideal: monitor con desfibrilador

e Sondas de aspiracion.

¢ Balon de oxigeno.

e Mascaras de oxigenoterapia.

e Canula binasal.

e Collarin cervical.

e Cubeta de esterilizacion.

¢ Férulas neumaticas de inmovilizacion.

¢ Respirador tipo ambu.

¢ Tensiémetro y estetoscopio.

e Aspirador.

¢ Chaleco de extricacion.

¢ Equipos de venoclisis.

¢ Jeringas de diferentes capacidades.

e Férulas de inmovilizacion

e Vendas de tela.

¢ VVendas eléasticas.

¢ Algodon.

¢ Esparadrapos ancho y delgado.

¢ Anticonvulsivantes.

e Sedantes.

e Hipndticos.

¢ Analgésicos, antipiréticos, antinflamatorios.

¢ Anestésicos locales.

¢ Antihipertensivos.

¢ Antianginosos.

¢ Antiarritmicos.

e Atropinicos.

¢ Hemostaticos.

¢ Antihistaminicos.



¢ Corticoides parenterales.

¢ Diuréticos parenterales.

¢ Antiinfecciosos y antinflamatorios oftalmicos.

¢ Soluciones parenterales (dextrosa y cloruro de sodio).

Recursos Humanos
e Chofer profesional.
e Enfermero capacitado en medicina de emergencia.

28. ANEXO C (NORMATIVO). TARJETAS PARA CONTROL DE ANDAMIOS.
ANDAMIOS TARJETA VERDE

Material: Carton de 90 grs. Dimensiones: 15 x 10 cm.  Acabado: NO plastificada

ANDAMIOS TARJETA AMARILLA

ANDAMIO LOS TRABAJADORES
QUE LABOREN SOBRE
OPERATIVO ESTE ANDAMIO DEBEN
CON RESTICCIONES TOMAR PRECAUCIONES
Nombre Sup. Firma Fecha \%

................... USAR ARNES DE
SEGURIDAD

ANDAMIOS TARJETA ROJA

. s




29. ANEXO D (INFORMATIVO)? EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

ANEXO D.1 TABLA DE SELECCION DE RESPIRADORES-OSHA.

Peligro

Respirador

Deficiencia de oxigeno.

Aparato de respiracion autocontenido.

Mascara con soplador. Combinacién de respirador
con linea de aire con equipo auxiliar de suministro
de aire auto-contenido o un receptor de almacenaje
de aire con alarma.

Aparato respirador autocontenido.

De peligro Méscara con soplador. Respirador con pieza de
inmediato para | cara con aire-purificado lleno (sélo para escapes).
lavidayla |Combinacion de respirador con linea de aire con
Gas y vapor salud. equipo auxiliar de suministro de aire auto-contenido
contaminante 0 un receptor de almacenaje de aire con alarma.
S No Aparato respirador de autocontenido.
inmediatament | Mascara sin soplador. Purificador de aire, mascara
e peligroso |a la mitad o respirador de boquilla con cartucho
para la guimico.
vida y salud
Aparato respirador de autocontenido.
Mascara con soplador.
. Purificador de aire, respirador con proteccion facial
Inmediatament . .
. completa con filtro apropiado.
e peligrosas . ; .
. Respirador con boquilla para auto rescate (s6lo
paralaviday la
salud para e_scapes). _ _
Particulas ' Combinacion de respirador con linea de aire con
contaminante equipo auxiliar de suministro de aire auto-contenido
S 0 un receptor de almacenaje de aire con alarma.
No Purificador de aire, respirador con boquilla o
. . mascara para media cara con filtro o cartucho.
inmediatament : . :
. Respirador de linea de aire.
e peligroso . . . .
. Respirador con linea de aire para abrasivos y
para laviday la .
explosiones.
salud. . :
Mascara sin soplador.
Méscara con soplador.
Purificador de aire, respirador con proteccion facial
, completa con canister quimico y filtro apropiado
Inmediatament np g y prop
i (méscara de gas con filtro).
e dafiinas para ) . .
Gas lavida y la Respirador con boquilla para auto rescate (s6lo
combinado, salud. para escapes). . . .
vapor, y Combinacion de respirador con linea de aire con
particulas equipo auxiliar de suministro de aire auto-contenido
contaminante 0 un receptor de almacenaje de aire con alarma.
s No Respirador con linea de aire.
inmediatament | Mascara sin soplador.
e peligroso | pyrificador de aire, respirador con pieza para toda
para la ?/'?ja yla||a cara con frasco quimico y filtro apropiado
salu

(mascara de gas con filtro).

2 Un Anexo Informativo es meramente ilustrativo, mas no de cumplimiento obligatorio.




NOTA: Para el propésito de esta parte, “peligro inmediato para la vida
y la salud” es definido como una condicién o peligro inmediato de
severa exposicion a cualquier contaminante tal como materiales
radioactivos, los que probablemente tienen un efecto adverso

retardado en la salud.

COLORES DEL CANISTER -OSHA

Protecciéon contra contaminantes
atmosféricos

Color asignado (1)

Gases acidos

Blanco

Gas acido cianidrico

Blanco con franja de ¥z pulgada verde
completamente alrededor del frasco cerca
del botén.

Vapores organicos

Negro.

Gas amoniaco

Verde.

Gas acido y gas amoniaco

Verde con franja de ¥ pulgada banca
completamente alrededor del frasco cerca
del botén.

Monoxido de carbono

Azul.

Gases acidos y vapores organicos

Amarillo.

Gas acido cianidrico y vapor cloropicrina

Amarillo con franja de ¥ pulgada azul
completamente alrededor del frasco cerca
del boton.

Gases acidos, vapores organicos y gas
amoniaco

Marrén.

Materiales radiactivos, excepto Tritio y
gases nobles.

Morado (magenta).

Particulas (polvos, humos, nieblas) en
combinacién con cualquier de los
anteriores gases y vapores.

Frasco para contaminantes de color como
antes se designg, con franja de ¥z pulgada
ploma completamente alrededor del frasco
cerca de la tapa.

Todos los contaminantes atmosféricos
mencionados

Rojo con franja de % pulgada gris
completamente alrededor del frasco cerca
de la tapa.

ANEXO D.2 SELECCION DE RESPIRADORES.

VALOR EFECTOS DE LA

LIMITE SALUD/ENFERMED 5
CONTAMINANTE UMBRAL ADES TIPO DE RESPIRADOR

(mg/m?3) PROFESIONALES

POLVOS-HUMOS-NIEBLAS

Aceite mineral
(niebla)

Congestion, efectos
5 en pulmones.

Respiradores purificadores
de aire con filtros contra
polvos-nieblas.

Acido sulfarico

Grave irritacion de
nariz, garganta,

Respiradores purificadores
de aire con filtros contra

polvo)

marron).

. 1 . :
(niebla) pulmones, corrosion | polvos-nieblas.
de los dientes.
Algodén (en rama, 0.2 Bisinosis (pulmén Respiradores purificadores

de aire con filtros contra




polvos-nieblas.

Depdésitos molestos
de nariz, boca,

Respiradores purificadores
de aire con filtros contra

Aluminio (polvo) 10 gargantay polvos-nieblas.

(humo soldadura) 5 pulmones. Respiradores purificadores
de aire con filtros contra
humos.

Amianto (asbestos) 02a2 Cancer d_e pulmon, Respiradore§ purificadores
o\ , 3 |asbestosis. de aire con filtros de alta
(varios tipos) fibras/m N
eficiencia.
Irritacion, molestias | Respiradores purificadores
Arcillas 10 de nariz, gargantay |de aire con filtros contra
pulmones. polvos-nieblas.
Céancer de pulmén, |Respiradores purificadores
Arsénico 0,2 higado, rifiones. de aire con filtros de alta
eficiencia.
Asbestos (ver
amianto)
Bauxita (ver
aluminio, 6xidos
metalicos, silice)
Carcindgeno: fatiga, |Respiradores purificadores
Berilio 0,002 debilidapl, pérdida de de; aire con filtros de alta
peso, cancer de eficiencia.
pulmon.
Congestién Respiradores purificadores
Cadmio (polvo) 0.05 3u|~monar, _rléuseas, dg aire con filtros de alta
afos en rifiones, eficiencia.
dientes amarillos.
Depositos molestos | Respiradores purificadores
Calcio (carbonato) 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
Pulmén negro. Respiradores purificadores
Carbon (polvo) 2 de aire con filtros contra
polvos-nieblas.
Depésitos molestos | Respiradores purificadores

Cemento (polvo) 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra

garganta., pulmones. | polvos-nieblas.

Cloruro amoniaco Irritacion de nariz y Respiradore_s purificadores

- 10 garganta de aire con filtros contra

(polvo fertilizante) :

polvos-nieblas.
Irritacidn, nauseas, Respiradores purificadores
Cobre (polvo) 1 diarrea. de aire con filtros contra
(humo) 0,2 Fiebre de humos humos.
metalicos.
- Cancer de pulmény | Respiradores purificadores
Cobre (emisiones ~ o ; )
de horno de) 0,15 dafio de rifiones. ﬂe aire con filtros contra
umos.
Irritacion perforacion | Respiradores purificadores
Cromo y sus nasal. Dafio en los de aire con filtros de alta
0,05-0,5 e . ST
compuestos rifones. Cancer de | eficiencia.
pulmon.
Irritacion nasal y de | Respiradores purificadores
Fibra de vidrio 10 garganta. de aire con filtros contra

polvos-nieblas.




Hemorragias
nasales, dafos en

Respiradores purificadores
de aire con filtros contra

Fluoruros (polvo) 2,5 senos, huesos, humos.
articulaciones y
musculos.
Depdésitos molestos | Respiradores purificadores
Grafito sintético 10 en nariz, boca'y de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
Fatiga, tos, fiebre, Respiradores purificadores
Grano (polvo) 4 jadeos. de aire con filtros contra
polvos-nieblas.
Depdésitos molestos | Respiradores purificadores
Hierro (polvo) 10 en nariz, bocay de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
Sombras Respiradores purificadores
(humo) 5 L ; .
radiogréficas. de aire con filtros contra
humos.

Humos soldadura Sombras Respiradores purificadores
(no recogidos ya en 5 radiograficas en de aire con filtros contra
plomo, cadmio, etc) pulmones. humos.

Congestién, asma, Respiradores purificadores
Madera (polvo) . ; .
duras 1 alergias, tos, de aire con filtros contra
5 sequedad de polvos-nieblas.
Blandas
garganta.
Sintomas similares a | Respiradores purificadores

Magnesio (polvo) 10 gripe trastornos de aire con filtros contra

estomacales. polvos-nieblas.

(humo) 10 Respiradore_s purificadores
de aire con filtros contra
humos.

Depésitos molestos | Respiradores purificadores
en nariz, boca, de aire con filtros contra
Negro humo 35 ;
gargantay polvos-nieblas.
pulmones.
Asma, congestion, Respiradores purificadores
dafos en pulmones y | de aire con filtros contra
Niquel (polvo) 1 rifones, en algunos | polvos-nieblas.
(humo) 1 casos cancer de Respiradores purificadores
pulmon. de aire con filtros contra
humos.
Tos, agravamiento Respiradores purificadores
Pelo (ganado) de alergias. de aire con filtros contra
polvos-nieblas.

Pigmentos pintura
(ver polvo de plomo
y diéxido de titanio)

Coloracién azul-gris | Respiradores purificadores
Plata polvo 0,1 de ojos (argiria). de aire con filtros contra
polvos-nieblas.
Trastornos en Respiradores purificadores
sangre, rifiones, de aire con filtros contra
Plomo polvo 0,15 sistema nervioso polvos-nieblas.
humo 0,15 (saturnismo). Respiradores purificadores

de aire con filtros contra
humos.




Pluma de aves

Agravamiento de
alergias.

Respiradores purificadores
de aire con filtros contra
humos.

Depdésitos molestos

Respiradores purificadores

Silice (amorfa) 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
sili _ Silicosis (tos, jadeos, | Respiradores purificadores
ilice (cristalina, . ; ;
cuarzo) 0,05-0,1 fatiga) de aire con filtros contra
polvos-nieblas.
Neumoconiosis (tos, |Respiradores purificadores
Talco 2 jadeos, fatiga) de aire con filtros contra
polvos-nieblas.
Depdésitos molestos | Respiradores purificadores
Tierra en general 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
. Depésitos molestos | Respiradores purificadores
Tierra en . . .
diatomeas 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
: Pulmon del granjero | Respiradores purificadores
Tierra vegetal T ; .
(alergias, jadeos). de aire con filtros contra
(esporas) .
polvos-nieblas.
Depositos molestos | Respiradores purificadores
Titanio (dioxido de) 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
Depésitos molestos | Respiradores purificadores
Yeso (polvo) 10 en nariz, boca, de aire con filtros contra
garganta. polvos-nieblas.
Depésitos molestos | Respiradores purificadores
en nariz, boca, de aire con filtros contra
Zinc (elemental y garganta. polvos-nieblas.
6xido) 10 Sintomas similares a
Polvo gripe (fiebre,
Humo 5 nauseas, vomitos)
(fiebre de humos
metélicos)
GASES — VAPORES
Irritacién de ojos, Respiradores purificadores
Acetona 750 nariz, garganta. de aire con fjltr_os contra
Dolor de cabeza, vapores organicos.
mareos, diarrea.
Fuerte irritacion, Respiradores purificadores
Acido clorhidrico bronquitis. de aire con filtros contra
gases acidos.
Dafio en pulmones, |Respiradores purificadores
Acido fluorhidrico higado, rifiones, de aire con filtros contra
congestién pulmonar. | gases acidos.
Paralisis respiratoria, | Respiradores purificadores
Acido sulfhidrico 10 congestién pulmonar, | de aire con filtros contra
irritacion 0jos. gases acidos.
Adhesivos
(disolventes de)
(ver tolueno y
metil-etilcetona)
Alcohol 400 Dolores de cabeza, |Respiradores purificadores

isopropilico

vision borrosa,

de aire con filtros contra




irritacion en piel y
0jos.

vapores organicos.

GASES - VAPORES

Irritacion nariz y

Respiradores purificadores

Amoniaco 25 pulmones. Dolor en | de aire con filtros contra
el pecho. amoniaco.
Salivacion, diarrea, | Respiradores purificadores
jaquecas, de aire con filtros contra

Baygon 0,5 (mg/m3) convulsiones. vapores orgénico_s_.
Respiradores purificadores
de aire con filtros contra
polvos-niebla.

Trastornos en Respirador con suministro
sangre, higado, de aire.

Benceno 10 rifones, leucemia. Respiradores purificadores
de aire con filtros contra
vapores organicos.

Irritacién nariz, Respiradores purificadores
Cloro 0,5 garganta y dafios en |de aire con filtros contra
los pulmones. gases acidos.
Trastornos Respirador con suministro
Cloruro de vinilo 5 hepaticos, cancer. de aire.
Desengrasantes
(ver
metricloroformo y
tricloroetileno)
Debilidad, jaguecas, |Respiradores purificadores
diarrea, de aire con filtros contra
Diazinén 0,1 (mg/m3) convulsiones, vapores orgénico_s_.
calambres. Respiradores purificadores
de aire con filtros contra
polvos-niebla.
Irritacion y dafios en | Respiradores purificadores
L la nariz, gargantay |de aire con filtros contra
Dioxido de azufre 2 dafos en los gases acidos.
pulmones.
Dioxido de 5000 Asfixiante Equipo respiratorio
carbono autbnomo.
Nauseas, jaquecas, |Respiradores purificadores

Estireno 50 fatiga, somnolencia. |de aire con filtros contra

vapores organicos.
Fertilizantes (ver
amoniaco)
Irritacién de ojos, Respiradores purificadores
Eormaldehido 1 nariz, garganta y de aire con filtros coptra
pulmones. formaldehido con méascara
completa.
Jaquecas, nausea, Respiradores purificadores
Gasolina 300 mareos, Vvision de aire con filtros contra
borrosa. vapores organicos.
Jaquecas, vision Respirador con suministro
Metanol 200 borrosa, ceguera. de aire.

Equipo respiratorio
auténomo.




Irritacién de ojos, Respiradores purificadores
Metilamina 10 nariz, garganta. de aire con filtros contra
amoniaco.
Anestésico, Respiradores purificadores
Metilcloroformo 350 jaguecas, mareos. de aire con filtros contra
vapores organicos.
Irritacion, mareos, Respiradores purificadores
Metil-etil cetona 200 nauseas, jaquecas. |de aire con filtros contra
vapores organicos.
Asfixiante. Respiradores purificadores
Lo de aire con filtros contra
Monoxido de Lo
35 monoxido de carbono.
carbono ; : ;
Equipo respiratorio
autbnomo.
Incomodidad. Respiradores purificadores
Olores molestos . :
. de aire con filtros contra
(animales) -
vapores organicos.
, , Jaquecas, nausea, Respiradores purificadores
Pinturas (nieblas y . D ; )
vapores de Segun mareos, irritacion. de aire con filtros contra
disolventes) composicion vapores organicos y con
filtros contra polvos-niebla.
Pesticidas (ver
baygon, diazinén)
Jaquecas, nausea, Respiradores purificadores
mareos, trastornos de aire con filtros contra
Tolueno 100 o b
hepaticos y vapores organicos.
nefrologicos.
Irritacion de narizy | Respiradores purificadores
1,1,2-Tricloro- 10 0jos, dafios de aire con filtros contra
etano hepaticos y vapores organicos.
nefroldgicos.
Anestésico, Respiradores purificadores
Tricloroetileno 50 jaquecas, mareos. de aire con filtros contra
vapores organicos.

ANEXO D.3 PELIGROS COMUNES DE POLVO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION.

Peligros comunes de polvo en laindustria de la construccion

Material

Lugar en donde se encuentra

Efectos en la salud

e Materiales de aislamiento
inyectados antes de 1973

¢ Mesotelioma (tumor
que se desarrolla a

e Soldadura blanda
e Tuberias muy viejas

e Aislamiento de tuberias y partir  del tejido
Asbesto caldergs mgsotelial) ]
e Tuberias de cemento de |e Cancer de pulmoén
asbesto e Asbestosis  (lesion
o Baldosas de pisos en los tejidos
o Empaquetaduras o juntas pulmonares)
e Algunas pinturas en Dolor de cabeza
puentes y otras estructuras Dolores abdominales
Plomo de hierro o acero Dafio en la sangre

Dafio renal
Debilitamiento




muscular

Pérdida de
coordinacién
convulsiones, coma
Desarrollo mental
retardado en nifios

Fibra mineral artificial
(lana mineral, lana de
vidrio, fibra de
ceramica, lana de
desecho)

Rociado de materiales

refractarios
Materiales de aislamiento

Irritacion de la piel

Irritacion de la nariz
y garganta

Puede causar
cancer de pulmon

Polvos orgénicos
(excremento de
murciélagos, gaviotas y
palomas)

Edificios viejos
Debajo de puentes

Histoplasmosis
(sintomas similares a
los de gripe, fiebre,
fatiga, tos, lesion en
los tejidos
pulmonares)

Silice

Trituracién y
procesamiento de
agregados

Limpieza con chorro de
arena

Trabajos de albanileria

Corte y fragmentaciéon de
concreto

Silicosis (cicatriz o
lesion en los tejidos
pulmonares,
dificultad en la
respiracion)

Emanaciones de
soldadura autégena

Soldadura autégena

Fiebre de vapor metalico
(sintomas similares a los
de la gripe)

Puede
cancer

El peligro depende
del metal soldado, la
varilla empleada vy el
recubrimiento

causar

Polvo de madera

Trabajos de carpinteria

Irritacion nasal

Asma con ciertas
maderas como el
roble y el cedro rojo
occidental.

Esta relacionado al
cancer de la nariz en
fabricantes de
muebles




ANEXO D.4 ALGUNOS TIPOS DE NEUMOCONIOSIS, SEGUN LA NATURALEZA

DEL

POLVO Y LA REACCION PULMONAR.

Polvo inorganico

Tipo de afeccion

Reaccién pulmonar

Asbestos

Silice (Cuarzo)
Carbon

Berilio

Carburo de tungsteno
Hierro

Estafio

Bario

Asbestosis

Silicosis

Neumoconiosis por carbon
Enfermedad de berilio
Enfermedad de metales
duros

Siderosis

Enfermedad de polvo de
estafio

Baritosis

Fibrosis
Fibrosis
Fibrosis
Fibrosis
Fibrosis
Ausencia de fibrosis
Ausencia de fibrosis
Ausencia de fibrosis

Polvo orgénico

Tipo de afeccidn

Reaccién pulmonar

Heno, paja con moho y
granos

Excremento y pluma
Cafia de azucar con
moho

Polvo de abono
compuesto

Polvo o niebla
Polvo de lodo tratado con
calor

Polvo con moho

Polvo de caspa,
particulas del cabello y
orina seca de ratas

Enfermedad del agricultor
Enfermedad del criador de
aves

Bagazosis

Pulmon del cultivador de
setas comestibles

Fiebre del humedificador
Producida por el lodo de
alcantarillas

Pulmén del lavador de
quesos

Pulmén del personal que
manipula animales

Fibrosis
Fibrosis
Fibrosis
Ausencia de fibrosis

Ausencia de fibrosis
Ausencia de fibrosis

Ausencia de fibrosis
Ausencia de fibrosis

ANEXO D.5 FORMAS COMUNES DE LESION EN MANOS.

Tipo de lesién

Lesién especifica

Causa de la lesion.

Cortes o
laceraciones

Cualquier herramienta,
maquina o equipo con puntas
filudas.

Lesion .

traumatica Punzadas (herida D_esFornlllanores, grapas,
hecha con vidrios, astillas, garfios, etc.
instrumento Puertas de carro, objetos que
punzante). caen, maquinas como tornillos
Torceduras o de banco y prensas,
huesos rotos. reductores, ruedas, fajas, etc.
Irritacion de piel, Contacto con sustancias

Lesién de ampollas, quim,ic_as (sol\_/en_t,es, écid_qs),

contacto escaldaduras, mecanicas (friccion, presion),

guemaduras, piel
secaqueseraay
sangra, infecciones,

fisicas (calor, frio) o biolégicas
(bacterias, hongos).




etc.

Problemas de Dolores y
movimientos adormecimientos.
repetitivos.

Cuando las acciones con la
misma mano se repiten por un
largo tiempo (martilleo, etc.)

ANEXO D.6 ESTANDARES NACIONALES DE CALIDAD AMBIENTAL PARA

RUIDO.

Valores expresados en Laeqgt

Zonas de aplicacion Horario
Horario diurno nocturno
Zona de proteccién especial 50 40
Zona residencial 60 50
Zona comercial 70 60
Zona industrial 80 70

ANEXO D.7 PROTECCION OCULAR

(2) Gafas protectoras con ajuste flexible y ventilacion regular.
2) Gafas protectoras con ajuste flexible y ventilacion con

capucha.

3) Gafas protectoras con ajuste acolchado y cuerpo rigido.

(4) Anteojos de marco de metal con protectores laterales.

(5) Anteojos de marco de plastico con protectores laterales.

(6) Anteojos de marco de metal y plastico con protectores

laterales.

) Gafas protectoras para soldar, tipo anteojo semi-cerrado con

vidrios ahumados.
(8) Gafas protectoras para soldar,
vidrios ahumados.

tipo anteojo cerrado con

9) Gafas de proteccion para soldar, tipo anteojo cerrado, vidrio

rectangular ahumado.

(10) Protector de cara (disponible con ventanilla de plastico de

malla).
(11) Casco para soldar.
(12) Careta facial panoramica.

PROTECTORES
OPERACION RECOMENDADOS

1. Maquina para enroscar tubos. 1, 3,4,5, 6, 10.
2. Concreto. 1,2, 3,4,5, 6.
3. Arenado. 1, 3,4,5, 8, 10.
4. Acetileno — quemar 7,8,9.

Acetileno — cortar 7,8, 9.

Acetileno — soldar 7,8, 9.
5. Manipulacion de los elementos 2,10.
guimicos.
6. Escariar, cepillar con cepillo de 1,3,5,6,8,9




metal.

7. Soldar al arco.

obligatorio.

8. Operaciones en hornos.

1
0.

9. Pulir liviano.

6, 10.

10. Pulir pesado.

0.

11. Laboratorio.

0.

12.

Perforar o maquinar.

13. Metales fundidos.

14.

Soldadura de punto.

56,1
8,91
3,45
3,81
4,5,6
3,4,5
56,7
3,45

RIARNRPRNA

1
6,1
, 8,1
6,1

oo

15.

Golpear metal contra metal

Cualquiera

16.
esmerilado.

Corte con sierra circular y

11, 12.

30. ANEXO E (INFORMATIVO). CODIGO DE COLORES PARA VERIFICAR

ESTADO DE  HERRAMIENTAS MANUALES Y EQUIPOS PORTATILES.
Meses Color

Enero Julio Amarillo
Febrero Agosto Verde

Marzo Septiembre Rojo

Abril Octubre Azul

Mayo Noviembre Negro

Junio diciembre Blanco

31. ANEXO F (INFORMATIVO). PROTECCION DE TRABAJOS CON RIESGO DE

ANEXO F.1 EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL. CONSIDERACIONES EN

CAIDA
EL USO.
£

Placa de

Anziaje EL POSICIGHAMIENTO

an Ara )
Sislama contra —- | raca de
Caitas de fachic
BneTgencis cunaro [t

catasiners

*|I~- Gancho de dlarre
asequrado & Nercho

1.4 RESTRIGCION CORPORAL
/777777

- Plazade

TS

inclae
cenare

Cebo




ANEXO F.2 ESTANDARES ADICIONALES

|

|
[listancio dé Caida Libre "OCL"
Oistancia maxima permitida b pies

Lo superticie laboral

—

[listancia de Desaceleroeidn
del Amor! {guador

\DDU
Distancia requerida enfre —
la superficie donde
Irabujon y ¢l obsthcule
mos cercano "0E
Al fura entre ¢! aro dorsai y los
ples de una persong suspendido
||AI|
Obstaculo mas cerceny —
N

}

Distoncia de Seguridod
0N

ante un ehstaculo "5
(minime 1.5 pies, dum)

32. ANEXO G (INFORMATIVO). CHALECO CON CINTAS DE MATERIAL
REFLECTIVO

Se recomienda que los chalecos para contratistas y para subcontratistas de una
obra sean de color anaranjado con cinta reflectiva color plata.

Las cintas color plata deben ser de material reflectivo de alta visibilidad vy
durabilidad, distribuidas en forma vertical y horizontal, las cuales deberan ser de 1”
% con la misma distribucién en ambos lados.

Ejemplo de codificacion para Contratista y Sub contratista



Parte frontal

Parte posterior

33. ANEXO H (INFORMATIVO). CODIGO DE SENALES PARA MOVIMIENTO DE

GRUAS.

SIGNIFICADO DE LA SENAL

ATENCION

SUBIR

SUBIR LENTAMENTE




BAJAR

BAJAR LENTAMENTE

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

PARADA

PARADA URGENTE

T FIN DE MANIOBRA




34. ANEXO | (INFORMATIVO). EXCAVACIONES

ANEXO |.1 MODELOS PARA EL DISENO DE TALUDES.

Disefio de Taludes

TALUD SIMPLE - GENERAL
TIPO DE SUELO A
Hasta 6 metros de profundidad

talud maximo permitido de 3/4:1

BANCADA SIMPLE
TIPO DE SUELO A

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 3/4:1

altura maxima de bancada 1.2 metros

b/

NV

2.4m. max.

{

- ol 1.05m. max.

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE
CON TALUD SIN SOPORTE
TIPO DE SUELO A

Hasta 2.4 metros de profundidad. Lado
vertical maximo pnermitido 1.05 metros.
Talud maximo permitido 3/4:1

TALUD SIMPLE - TIEMPO CORTO*
TIPO DE SUELO A
Hasta 3.6 metros de profundidad

Talud maximo permitido Y2:1

*abierto 24 horas o menos

1.2m. max. /

BANCADA MULTIPLE
TIPO DE SUELO A

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 3/4:1

alturas maximas de bancada mostradas

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE CON
TALUD CON SOPORTE

TIPO DE SUELO A
Hasta 6 metros de profundidad.
Talud maximo permitido %:1
El sistema de soporte/apoyo debe extenderse por
lo menos 46 cm. sobre el lado vertical



TALUD SIMPLE
TIPO DE SUELO B

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 1:1

Solo para suelos cohesivos

1.2m. max.

BANCADA MULTIPLE
TIPO DE SUELO B

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 1:1

Altura maxima de bancada mostrada

TALUD SIMPLE

TIPO DE SUELO C
Hasta 6 metros de profundidad

Talud maximo permitido 1 %2: 1

Solo para suelos cohesivos

6m. max.

" 13

BANCADA SIMPLE
TIPO DE SUELO B

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 1:1

altura maxima de bancada 1.2 metro.

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE CON
TALUD CON SOPORTE
TIPO DE SUELO B

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 1:1

el sistema de soporte/apovo debe extenderse por
lo menos 46 cm. sobre el lado vertical

Sistema soporte

6m. max.

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE CON
TALUD CON SOPORTE

TIPO DE SUELO C
Hasta 6 metros de profundidad

Talud maximo permitido 1 %2: 1

el sistema de soporte/apoyo debe extenderse por
lo menos 46 cm. sobre el lado vertical



CAPAS MEZCLADAS CAPAS MEZCLADAS

B SOBRE A C SOBRE A
Hasta 6 metros de profundidad. Talud Hasta 6 metros de profundidad. Talud
maximo permitido por cada capa mostrada maximo permitido por cada capa mostrada
arriba: 1:1 y ¥l arriba; 1%:1 y %1

CAPAS MEZCLADAS CAPAS MEZCLADAS
C SOBRE B A SOBRE B
Hasta 6 metros de profundidad. Talud Hasta 6 metros de profundidad. Talud
maximo permitido por cada capa mostrada maximo permitido por cada capa mostrada
arriba: 1.1 y 1%:1 arriba: 1:1

CAPAS MEZCLADAS CAPAS MEZCLADAS
A SOBRE C B SOBRE C
Hasta 6 metros de profundidad. Talud Hasta 6 metros de profundidad. Talud
maximo permitido por cada capa mostrada Maximo permeO Por Calldf"l Capa mostrada
arriba: 1% 1 arriba: 1%:1

* Clasificacion referencial de suelos (Tipo A, B y C) segtin la OSHA (Occupational Safety & Health
Administration).



ANEXO 1.2 MODELOS DE ENTIBADOS.

Componentes minimos de un sistema de apuntalamiento

Refuerzo vertical

Proteccion

Larguero

Refuérzo en
cruz

Apuntalamiento de Madera (entibado)

Tabla Tipo de Dimensiones de la Tipo de Madera (resistente a la
OSHA Suelo Madera flexion)
C-11 A Actual *
Roble mezclado o equivalente

C-1.2 B Actual (Fb = 850 psi)
C-1.3 C Actual
C-21 A Nominal **

: Abeto o equivalente
C-2.2 B Nominal (Fb = 1500 psi)
C-2.3 C Nominal

Dimension actual es la medida real de la madera de construccion aserrada dspera (8” x
12”6 20.32 cm. x 30.48cm).

** Dimension nominal es menos que la medida especificada de la madera de construccion
vestida (S4S). (7.25” x 11.25” 6 18.41cm. x 77.41 cm.)

Clasificacion referencial de suelos (Tipo A, B y C) seguin la OSHA (Occupational Safety & Health
Administration).



ANEXO 1.3 TABLAS: REQUISITOS MINIMOS DE LA MADERA SEGUN TIPO DE
SUELO

Tabla -  Apuntalamiento de Madera — Requisitos minimos de la madera*
Tipo de Suelo A - P, =25 x H + 72 psf (2 ft Surcharge)

DIMENSION (ACTUAL) Y ESPACIAMIENTO DE LAS COMPONENTES **

PUNTALES HORIZONTALES VERTICALES
PROF.
DE LA MAXIMO ESPACIAMIENTO
ZANJA | HORIZ. ANCHO DE ZANJA (metros) VERT. VERT. VERTICAL PERMITIDO
MEDIDA
(m) |ESPAC. ESPAC. (PULG) ESPAC. (METROS)
(M HASTA HASTA HASTA HASTA HAsTA (™ (m)
CIERRE [ 1.2 | 1.5 | 1.8 | 2.1
1.2 1.8 2.7 36 45
HASTA
18 4x4 4x4 4x6 6x6 6x6 1.2 No req - 2x6
HASTA
4x4 4x4 4x6 6x6 6x6 1.2 No req - 2x8
15A 24
3
HASTA
5 4x6 4x6 4x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 2x6
HASTA
16 4x6 4x6 6x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 2x6
HASTA
18 4x4 4x4 4x6 6x6 6x6 1.2 No req - 3x8
HASTA
04 4x6 4x6 6x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 2x6
3A45
HASTA
5 6x6 6x6 6x6 6x8 6x8 1.2 8x10 1.2 2x6
HASTA
26 6x6 6x6 6x6 6x8 6x8 1.2 10x10 1.2 3x8
HASTA
18 6x6 6x6 6x6 6x8 6x8 1.2 6x8 1.2 3x6
HASTA
45A 6x6 6x6 6x6 6x8 6x8 1.2 8x8 1.2 3x6
2.4
6
HASTA
3 8x8 8x8 8x8 8x8 8x8 1.2 8x10 1.2 3x6
HASTA
26 8x8 8x8 8x8 8x8 8x3 1.2 10x10 1.2 3x6
MAS
NOTA (1)

DE 6



PROF.
DE LA

ZANJA HORIZ.
ESPAC.

(m)
(m)

HASTA
1.8

HASTA
15A3 24

HASTA
3

Ver Nota1

HASTA
1.8

HASTA
3A45 24

HASTA
3

Ver Nota1

HASTA
1.8

HASTA
45A6 24

HASTA
3

Ver Nota1

MAS
DE 6

Tabla -

Apuntalamiento de Madera — Requisitos minimos de la madera *

Tipo de Suelo B - P, =45 x H + 72 psf (2 ft Surc harge)

DIMENSION (ACTUAL) Y ESPACIAMIENTO DE LAS COMPONENTES **

ANCHO DE ZANJA (metros)

PUNTALES

HASTA HASTA HASTA HASTA HASTA

1.2

4x6

6x6

6x6

6x6

6x8

8x8

6x8

8x8

8x3

1.8

4x6

6x6

6x6

6x6

6x8

8x8

6x8

8x8

8x3

27

6x6

6x6

6x6

6x6

6x8

8x8

6x8

8x8

8x3

3.6

6x6

6x8

6x8

6x8

8x8

8x8

8x8

8x8

8x3

VERT
ESPAC
(m)
45
6x6 1.5
6x8 1.5
6x8 1.5
6x8 1.5
8x8 1.5
8x3 1.5
8x8 15
8x3 1.5
3x3 1.5
NOTA (1)

HORIZONTALES
VERT.
MEDIDA
ESPAC.
(PULG)
(m)
6x8 1.5
8x10 1.5
10x10 1.5
8x8 1.5
10x10 1.5
10x12 1.5
8x10 1.5
10x12 1.5
12x12 1.5

VERTICALES

MAXIMO
ESPACIAMIENTO
VERTICAL
PERMITIDO
(METROS)

CIERRE 0.6 0.9

2x6

2x6

2x6

2x6

2x6

2x6

3x6

3x6

3x6



PROF.

DE LA
ZANJA HORIZ.
(m)
(m)

HASTA
1.8

HASTA
1.5A3 24
HASTA
3
Ver Nota1
HASTA
1.8

HASTA

3A45 24

HASTA
3

Ver Nota1

HASTA
1.8

HASTA

45A6| 24

HASTA
3

Ver Nota1

MAS
DE 6

ESPAC.

Tabla -  Apuntalamiento de Madera - Requisitos minimos de la madera *

Tipo de Suelo C - P, =80 x H + 72 psf (2 ft Surcharge)
DIMENSION (ACTUAL) Y ESPACIAMIENTO DE LAS COMPONENTE S **

PUNTALES HORIZONTALES VERTICALES
MAXIMO
ESPACIAMIENTO
ANCHO DE ZANJA (metros) VERT MEDIDA VERT VERTICAL
ESPAC (PULG) ESPAC PERMITIDO
(m) (m) (METROS)
HASTA | HASTA HASTA HASTA HASTA
CIERRE
1.2 1.8 2.7 3.6 4.5
6x8 6x8 6x8 8x8 8x8 1.5 8x10 1.5 2x6
8x8 8x8 8x8 8x8 8x3 1.5 10x12 1.5 2x6
8x3 8x3 8x3 8x3 3x3 1.5 12x12 1.5 2x6
8x8 8x8 8x8 8x8 8x3 1.5 10x12 1.5 2x6
8x3 8x3 8x3 8x3 3x3 1.5 10x12 1.5 2x6
8x3 8x3 8x3 8x3 3x3 1.5 12x12 1.5 2x6
NOTA (1)



PROF.
DE LA
ZANJA

(m)

1.5A3

3A45

45A6

MAS DE

HORIZ.

ESPAC.

(m)

HASTA
1.8

HASTA
24

HASTA

HASTA
3.6

HASTA
1.8

HASTA
24

HASTA

HASTA
3.6

HASTA
1.8

HASTA
24

HASTA

HASTA
3.6

Tabla - Apuntalamiento de Madera Requisitosminimosde la madera *
Tipo de Suelo A P, =25 x H + 72 psf (2 ft Surcharge)

DIMENSION (ACTUAL) Y ESPACIAMIENTO DE LAS COMPONENTES **
PUNTALES HORIZONTALES VERTICALES
MAXIMO ESPACIAMIENTO

ANCHO DE ZANJA (metros) VERT. VERT. VERTICAL PERMITIDO
MEDIDA
ESPAC. ESPAC. (METROS)
(PULG)
HASTA | HASTA | HASTA | HASTA HAsTA (M) (m)
CIERRE 1.2 |15 1.8 24
1.2 1.8 27 3.6 45
4x4 4x4 4x4 4x4 4x6 1.2 Noreq | Noreq 4x6
4x4 4x4 4x4 4x6 4x6 1.2 Noreg | Noreq 4x8
4x6 4x6 4x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 4x6
4x6 4x6 4x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 4x6
4x4 4x4 4x4 6x6 6x6 1.2 Noreq | Noreq 4x3
4x6 4x6 4x6 6x6 6x6 1.2 6x8 1.2 4x6
6x6 6x6 6x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 4x8
6x6 6x6 6x6 6x6 6x6 1.2 8x10 1.2 4x6 4x3
6x6 6x6 6x6 6x6 6x6 1.2 6x8 1.2 3x6
6x6 6x6 6x6 6x6 6x6 1.2 8x8 1.2 3x6 | 4x12
6x6 6x6 6x6 6x6 6x8 1.2 8x10 1.2 3x6
6x6 6x6 6x6 6x8 6x8 1.2 8x12 1.2 3x6 | 4x12

NOTA (1)



Tabla -  Apuntalamiento de Madera — Requisitos minimos de la madera *
Tipo de Suelo B - P, =45 x H + 72 psf (2 ft Surcharge)

DIMENSION (ACTUAL) Y ESPACIAMIENTO DE LAS COMPONENTES **

PUNTALES HORIZONTALES VERTICALES
PROF. DE MAXIMO ESPACIAMIENTO
LAZANJA | L oRiZ. ANCHO DE ZANJA (metros) VERT. VERT. VERTICAL PERMITIDO
m MEDIDA
(m) ESPAC. ESPAC. ESPAC. (METROS)
(PULG)
(m) HASTA | HASTA | HASTA | HASTA | HASTA (m) (m)
CLOSE | 06 | 09 (12| 1.8
1.2 1.8 2.7 36 45
HASTA
18 4x6 4x6 4x6 6x6 6x6 1.5 6x8 1.5 3x12 4x12
' 4x8
HASTA
15A3 4x6 4x6 6x6 6x6 6x6 15 8x8 15
24 3x8 4x8
HASTA3 | 4x6 4x6 6x6 6x6 6x8 15 8x10 15 4x8
Ver Nota1
HASTA
18 6x6 6x6 6x6 6x8 6x8 1.5 8x8 1.5 3x6 4x3
HASTA
3A45 o4 6x8 6x8 6x8 8x8 8x8 1.5 10x10 1.5 3x6 4x3
HASTA3 | 6x8 6x8 8x8 8x8 8x8 15 10x12 15 3x6 | 4x3
Ver Nota1
HASTA
18 6x8 6x8 6x8 6x8 8x8 1.5 8x10 1.5 4x6
HASTA
45A6 o4 6x8 6x8 6x8 8x8 8x8 1.5 10x12 1.5 4x6
HASTA3 | 8x8 8x8 8x8 8x8 8x8 15 12x12 15 4x6
Ver Nota1

MAS DE 6 NOTA (1)



Tabla -  Apuntalamiento de Madera — Requisitos minimos de la madera *
Tipo de Suelo C - P, =80 x H + 72 psf (2 ft Surcharge)

DIMENSION (ACTUAL) Y ESPACIAMIENTO DE LAS COMPONENTES **

CROSS BRACES WALES UPRIGHTS
PROF. MAXIMO
DE LA ESPACIAMIENTO
ZANJA HORIZ. ANCHO DE ZANJA (metros) VERT. VERT. VERTICAL
MEDIDA
(m) ESPAC. ESPAC. (PULG) ESPAC. PERMITIDO
(m) (m) (m) (METROS)
HASTA HASTA HASTA HASTA HASTA
CIERRE
1.2 1.8 2.7 3.6 4.5
HASTA
18 6x6 6x6 6x6 6x6 8x8 1.5 8x8 1.5 3x6
HASTA
1.5A 04 6x6 6x6 6x6 8x8 8x8 1.5 10x10 1.5 3x6
3 .
HASTA
3 6x6 6x6 8x8 8x8 8x8 1.5 10x12 1.5 3x6
Ver Nota1
HASTA
18 6x8 6x8 6x8 8x8 8x8 1.5 10x10 1.5 4x6
3A | HASTA
8x8 8x8 8x8 8x8 8x8 1.5 12x12 1.5 4x6
4.5 2.4
Ver Nota1
Ver Nota1
HASTA
18 8x8 8x8 8x8 8x3 8x3 1.5 10x12 1.5 4x6
45 A
Ver Nota1
6
Ver Nota1
Ver Nota1
MAS

NOTA (1)
DE6



35. ANEXO J (INFORMATIVO). MODELOS DE FORMATOS (CONTENIDO
MINIMO)

ANEXO J.1 REGISTRO DE CONTROL E INSPECCION DE ALMACENAMIENTO

DE

( MATERIALE%

|

[

 Cantrat, Rl .
[Cod:]J CUTTUTATY LT\ T, Hegls'[ro
Hoja: de:
Proyecto:
Zona:
Fecha:
Ubicacion:

Almacén.

Caracteristicas.

Conformidad.

Almacenamiento limpio y ordenado .

Acceso al personal y equipos permitido.

Se mantiene cerrado mientras no necesite ningdn material.

Duchas y lavaojos en areas de materiales peligrosas.

Areas de carga y descarga claramente definidas demarcadas.

Indicaciones del peso méximo en anaqueles y estantes.

No deben tener controles eléctricos.

Materiales nivelados en areas niveladas y estables.

Altura de la ruma menor 3 veces la menor dimension de la base.

Soportes y pilas aseguradas.

Espacio suficiente entre pilas para que pase una persona.

Condicién de parihuelas adecuada.

Sin obstruccién del paso a el equipo contra incendios.

Sin obstruccién del paso de duchas y lavaojos.

Sin obstruccion del paso a los interruptores de alumbrado y ventilacién.

Otros.

Materiales.

Caracteristicas.

Conformidad.

Cilindro de gas comprimido en posicién vertical con sus valvulas protegidas.

Los articulos més pesados se almacenan en la parte més baja del anaquel.

Productos quimicos completamente cerrados y aislados.

Materiales almacenados lejos de los cercos.

Materiales apilados identificados y etiquetados en forma adecuada.

Etiguetas incluyen precauciones de peligro si lo requiere.

Otros.
1
Elaborado Y Revisado por N Aprobado D
Nombre / D Nombre / D Nombre / D
M
Firm Firm Firm
A A A
|\ AN VAN J




ANEXO J.2 PERMISO DE TRABAJO EN ALTURA.

NOMBRE DEL PROYECTO

PERMISO DE TRABAJOS EN ALTURA

(Aplicable a todo trabajo que se realice a partir de 1.80 metros (6 pies) de altura sobre el nivel del piso y donde existe el riesgo de caida a diferente nivel y/o rodadura lateral o donde el cliente lo requiera.)

1.- Datos Principales

Lugar y tiempo
Ubicacion del trabajo en altura

Motivo del la ejecucion de trabajos Fecha

Supervision Técnica
Supervisor de turno: Jefe de Obra: Supervisor de Seg. y Salud:

Firma: Firma: Firma:

2.- Nombre y Experiencia del personal autorizado para realizar Trabajos en Altura

Experiencia en
Apellidos y Nombres Cargo Trabajos en Altura Fima
Afos Meses

*De existir mayor personal en la labor, adicionar las hojas necesarias.

3.- Peligros y Riesgos de Trabajos en Altura

Descripcion Medidas de Control Descripcion Medidas de Control
Caidas de personal D Peligros mecénicos I:l
Caidas de equipo D Peligros eléctricos I:l
Caidas de i |:| Peligros de incendio I:l
Otros (detalle) D Otros (detalle) D

4.- Medidas de Seguridad

Del equipo de i6n personal e i

Del lugar de Trabajo

Se ha aislado y sefializado el &rea de trabajo en nivel inferior (suelo) El personal recibio entrenamiento y/o capacitacion en trabajos en altura

De realizarse los trabajos en superficies deterioradas como techos y/o coberturas se han
colocado sistemas o medidas (ejemplo sogas, cables, tablones) que eviten la posibilidad d
Del punto anterior; en caso de emergencia se han sefializado las salidas inmediatas y ést:
ofrecen estabilidad en caso de evacuacion

De ob: i caidase han cc 1.20mts de altura
con respecto al piso y travesafios intermedios)

Si los trabajos se han de realizara mas de 15 mts de altura el personal cuenta
con certificacion médica respectiva.

0 -

El personal cuenta con EPP Bésico y Especializado (amés, barbiquejo, etc)

[

Se realizé una inspeccionvisual; en tierra firme del equipo de proteccioncontra
caidas (cinturones, lineas de anclaje, areses, cuerdas, ganchos, conectores)|
Se recalcoal personalque siempre debe estar enganchadasu linea de anclaje,
de tal foma que nunca este desprotegido

Si el equipo de proteccion contra caidas dificulta el trabajo a realizar, se
colocara red a una distancia < 1 m con respecto al punto de trabajo.

Se ha verificado y asegurado las herramientas y equipos a utilizar en los trabajos en altur:

[
I

@
£
5

Del Sistemas de Proteccién Contra Caidas

Si por la labor el trabajador ha de desplazarse de un lugar a otro; se ha
considerado doble linea de anclaje.

Otros

Se realizo check list en andamios, tapas, pasadizo, elevadores, etc; verificando que todos
sus esten y
Los sistemas de proteccion contra caidas mantienenuna distancia minima de tres metros
con respecto a las lineas de alta tension.
El terrenodonde se colocé el andamioesta niveladoo en su defectose han colocadocalzas
que ofrezcan la seguridad respectiva.

I
N

z
3
£
5

Se requiere algdn permiso de trabajo adicional, segun la actividad a realizar

Los andamios, segun su altura estan o Es indispensable considerar la presencia de un observador que advierta al
fijas elimi la posibilidad de personal de entorno la posible caida de materiales y/o carga
Las i de consi éstos tienenun

minimo de 5cm de espesor; 60cm de ancho y sobresalen de 20 a 30 cm limitado por tope:

Los puntos de anclajey lineas de vida estan ubicados por encima del nivel del hombrodel
trabajador.

Se ha consi quipo de comunicacié radios, linterna de colores
efc.

I O
I
O OO« OOodood -

] o |
O OO
O OO

5.- Sugerencias y Recomendaciones

* Este permiso es diario y debe estar en el lugar de trabajo.



ANEXO J.3 REGISTRO DE INSPECCION DE ANDAMIOS.

NOMBRE DEL PROYECTO

Inspeccion de Andamios

Empresa Contratista Fecha:

N/A SI NO COMENTARIOS
Tarjeta
Garruchas

Cufias en las Garruchas

Proteccion en las patas

Pie derecho

Barandas

Rodapies

Plataforma completa metalica

Plataforma completa de madera

Tablones de 2" de espesor

Tablones sobrepasan entre 15y 30 cm

Tablones estan amarrados

Tablones tienen ojos o rajaduras

Tablones tienen clavos

Linea de vida externa — cable de acero de %%’

Linea de vida con 3 grapas en cada lado

Estabilizadores asegurados en 2 puntos con
grapas

Arriostre cada 2 cuerpos en ambos lados

Aseguramiento con tuercas entre cuerpos en las 4
patas

Atortolamiento entre cuerpos en ambos lados

Crucetas en buen estado

Aseguramiento de crucetas con pines/lainas

Andamio armado sobre superficie nivelada

Area inferior del andamio restringida

Letreros de prevencién contra caidas de ob jetos

Escalera de acceso

Linea vertical con blogueador anticaida

Otros:

Personal que usara el andamio:

Firma:

SE AUTORIZA EL USO DEL ANDAMIO: Sl |:|

no [ ]

Nombre del Jefe de Grupo

Nombre del Supervisor Responsable

Todas las observaciones deben ser levantadas antes del uso del andamio.

Firma

Firma




ANEXO J.4 PERMISO DE IZAJE.

NOMBRE DEL PROYECTO
PERMISO DE IZAJE

Este permiso debe ser llenado por el responsable de la maniobra, quien debe poseer la experiencia
y conocimientos sobre operacion, maniobra y uso de la tabla de capacidades del equipo.

Para la autorizacion se requiere un diagrama donde se observe la posicion mas critica de los
elementos carga-equipo durante la maniobra.

El presente permiso es valido solo para maniobras a efectuarse con luz natural, y como maximo
hasta las 18:00 hrs., su extension fuera de este horario requerira una autorizacion especifica.

|Empresa Sub-Contratista:

|Area:
Fecha y hora de inicio de la maniobra:
Fecha y hora estimada de finalizacion de la maniobra:
1.- |Descripcién de la maniobra:
2.- |Marca y Modelo de Gria a utilizar:
3.- Largo de la gria Mts.
Adjuntar copia de la tabla de carga. Pies
4.- Peso maximo de la carga a ser izado: Klg.
Lbs.
5.- Peso del Gancho Principal o bola de cable auxiliar y cable de levante: Klg
> para el gancho principal use 0.7 tons en gruas hidraulicas hasta 50 tons Lbs.
> para el gancho principal use 1.3 tons. En grdas hidraulicas hasta 100 tons.
6.- Peso de los elementos de estrobamiento: Klg.
> Use 0.3 tons para estrobamiento normal ( sin yugo, etc.) Lbs.
> Adjuntar copia del plano de estrobamiento
|7.- Peso total de la carga ( 4+5+6) Klg
Lbs
|8.- Radio maximo de operacion Mts.
Pies
|9.— Capacidad de la grda al radio maximo y extension de la pluma. Klg
Lbs

|10.-|Porcentaje de capacidad de trabajo de la gria ( Item 7 divididos por el item 9)

%]

NOTA: ESTE PERMISO DE LEVANTE NO SERA APROBADO SI LA CAPACIDAD DE
TRABAJO DE LA GRUA ES SUPERIOR AL 80%

Solicitado por ( Ing. Responsable de célculos y maniobra del Sub-Contratista)

|Nombre: |Firma [Fecha

Aprobacion de diagramas de posicionamiento de la grda (Supervisor del Contratista)

|Nombre: |Firma |Fecha
Requiere Certificacion: SI( ) NO ( ). Aprobacion de la maniobra (Contratista)
[Nombre: [Firma [Fecha

Fecha y hora que se retira la grda del lugar de maniobra:

ESTE FORMATO DEBE ESTAR DISPONIBLE EN LA GRUA DURANTE LA OPERACION DE IZAJE
ESTE DOCUMENTO DEBERA QUEDAR EN UN ARCHIVO FiSICO DEL CONTRATISTA
Y COPIA EN OFICINA DEL CONTRATISTA.




ANEXO J.5 INSPECCION DE GRUAS.
NOMBRE DEL PROYECTO

INSPECCION DE GRUAS

EMPRESA:

FECHA: HORA:

MARCA: NUMERO DE SERIE:
MODELO: NUMERO INTERNO:
FABRICANTE: MOTOR DIESEL MARCA:
TIPO DE PLUMA: ARO DE CONSTRUCCION:

CARACTERISTICAS TECNICAS PARA CONDICIONES DE MAXIMA CRITICIDAD

CAPACIDAD DE CARGA MAXIMA: AREA DE TRABAJO:

LONGITUD DE LA PLUMA: AGUILON CONFORMADO POR:

RADIO DE ACCION MINIMO: ANGULO MAXIMO:

INSPECCION VISUAL BUENO REGULAR MALO

ESTRUCTURA DE AGUILON O PLUMA

INDICADOR DE ANGULO DEL AGUILON O PLUMA ( PANTALLA)

SISTEMA DE IZADO DEL AGUILON O PLUMA :

CABLES DE IZADO DEL GANCHO PRINCIPAL

CABLES DE IZADO DEL GANCHO AUXILIAR

ZUNCHO Y BANDAS DE FRENO DEL GANCHO ( HIDRAULICO)

SISTEMA DE ENROLLADO DE MANGUERAS

GANCHO PRINCIPAL DE CARGA

GANCHO AUXILIAR DE CARGA

MANGUERAS HIDRAULICAS

CUERPOS DE PLUMA (PADS DE DESLIZAMIENTO)

SISTEMA DE DIRECCION DEL CAMION ( RADIO DE GIRO)

ALARMA DE RETROCESO

FAROS

ESPEJOS

RETROVISORES

DISPOSITIVOS DE PROTECCION
INTERRUPTORES DE FIN DE CARRERA

DE ELEVACION DEL GANCHO PRINCIPAL

DE ELEVACION DEL GANCHO AUXILIAR

DE ANGULO MAXIMO DE AGUILON O PLUMA

DE ANGULO MINIMO DE AGUILON O PLUMA

LIMITADOR DE CAPACIDAD DE CARGA

OPTICO

ACUSTICO

TOPES MECANICOS

DE IZAJE DE PLUMA

DE ARREO DE PLUMA

BLOQUEO DE GIRO DE TORNAMESA

AUTORIZADO SI( ) NO( )
NOVEDADES:..

Nombre y Firma Nombre y Firma



ANEXO J.6 PERMISO DE TRABAJOS DE DEMOLICION/EXCAVACION.

NOMBRE DEL PROYECTO

PERMISO DE DEMOLICION/EXCAVACION

Todas las secciones deben ser completadas y firmadas antes de comenzar una zanja o cualquier trabajo de excavacion y/o demolicion.

I. DATOS GENERALES

COMPANIA:

PERMISO N°:

TRABAJO A REALIZAR:
Demolicién

Excavacion |:|

LOCALIZACION DEL TRABAJO:

DIMENCIONES VOLUMEN TOTAL A SER ELIMINADO m

VOLUMEN MATERIAL PELIGROSO m3

VOLUMEN MATERIAL NO PELIGROSO m3
FECHA DE INICIO FECHA DE FINALIZACION
PLANOS ADJUNTADOS SUPERVISOR FECHA
Sl | | NO |

Il. PARTE ELECTRICA
LINEAS ELECTRICAS EN EL AREA SI | | NO | |
LOCALIZACION Y TIPOS
PRECAUCIONES ESPECIALES
PLANOS ADJUNTADOS SUPERVISOR ELECTRICO FECHA
sl | | NO | |
Ill. TUBERIAS
TUBERIAS CONECTADAS EN EL AREA S| | | NO |
LOCALIZACION Y TIPOS
PRECAUCIONES ESPECIALES
PLANOS ADJUNTADOS SUPERVISOR ELECTRICO FECHA
st | | NO | |
IV. INGENIERIA
PRECAUCIONES ESPECIALES
INGENIERIA FECHA
V. SEGURIDAD/PROTECCION CONTRA INCENDIOS

PRECAUCIONES ESPECIALES
SUPERVISOR CONTRATISTA FECHA




ANEXO J.7 REPORTE DIARIO DE SEGURIDAD EN ZANJAS.

NOMBRE DEL PROYECTO

REPORTE DIARIO DE SEGURIDAD EN ZANJAS

Responsable del Area:

Responsable de la verificacién:

Ubicacion:

Condiciones del Tiempo:

FECHA: FECHA: FECHA: FECHA: FECHA: FECHA:
1|Todas las zanjas abiertas son inspeccionadas S| N|INA S| N|INA S| N[NAl S| N|INAlL S| N|NAl S| N |NA
2|El material saliente fue localizado a la distancia apropiada con respecto al borde de lazanjad S | N | n/Al N [ n/al N [ n/al N i{nal S| N|nal S| N|naA
3|Se observé alguna grieta a lo largo de la cima de la excavacion? S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N|NA
4|Existe talud adecuado? SININA S| N|NAl S| N|NA S| N|NA S| N|NA s [ N|NA
5|Se observ6 alguna filtracién de agua notable en las paredes de la excavacion oenelfondo?] s | N NAl s | N nAl s N|Nal s| NNl s NNl s | N A
6|Fue instalado el sistema de refuerzo segin disefio? S| NINA S| N|NAl S| NINAL S| NINAL ST NINA] S| N | NA]
7|Se ha encontrado evidencia significativa de fractura en suelo o rocas? S| N|NAl S| N|NAL S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N|NA
8 Se observo alguna evidencia de desprendimiento o socavacion de terreno desde la tltima

inspeccién del suelo? S| NINA S| N|NA S| N|NA S| N|NAl S| N|NA] s | N|NA
9|Se observo algtin suelo debilitado o presencia de materials no previstos? S| N|NA S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N | NA
10|Se observoé alguna pendiente notable en la cima? S| N|NAl S| N|NAL S| N|NAl S| N|NA] S| N|[NAl S| N|NA
11|Fueron todas zanjas de corto plazo rellenadas dentro de 24 horas? S| N|NAl S| N|NAl S| N|NAl S| N|NA] S| N|[NAL S| N|NA
12|Alguna no conformidad fotografiada? S| N|NA S| N|NAL S| N|NAl S| N|NAl S| N|[NAl S| NJ]NA
13|Caja metélica de proteccion de paredes de zanja certificada? S| N|NAl S| N|NAlL S| N|NAl S| N|NAl S| N[NAl S| N|NA
14|Fueron probados los puntales hidraulicos a la presién de disefio? S| N|NAl S| N|INAlL S| N|NAl S| N|NAl S| N[NAl S| N|NA
15|El Tipo de Apuntalamiento usado es Seguro? S N | NA] S N [ NA] S N | N/Al S N | N/Al S N [ N/A} S N | N/A]
16 El plan de apuntalamiento incluy6 el factor de seguridad adecuado para permitir el equipo
Que actualmente esta siendo utilizado? SININAL S| N[INA S| N|NA S| NINA S| NINALS [ N]JNA
17|El tréfico es alejado adecuadamente de los trabajos de excavacién con barricadas? S| N|NAl S| N|INAL S| N|NAl S| N|NAl S| N[NAl S| N|NA
18|Existen arboles, rocas u otros peligros en el area? S| N|INAl S| N|NAl S| NINAl S| N|[NAl S| N|NA] S| N | NA]
19|Existe vibracién de equipos o tréfico muy cerca a los trabajos de excavacion? S| N|NAl s| N|INAL S| N|NAl ST NINAL ST N[NAL ST N NA
FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA FECHA
20 | Listar los equipos pesados cerca
a las operaciones
21 | Equipo pesado usado para los
trabajos
2 | Existen cambios en las
condiciones subterraneas.
23 | Supervisor deexcavaciones en|
el area
24 Cambios en las condiciones
subterraneas.
25 | Otros.
26 | Observaciones
Elaborado por
Supervisor o Representante del Contratista
Revisado por:
Persona Competente
Recepcionado por
Contratista




ANEXO J.8 REGISTRO DE CONTROL PARA PROTECCION DE MANOS.

NOMBRE DEL PROYECTO

Vs

Cod: [

(S

JI Contrato N°: :] C.R./U.O.: :]}

Registro de Control — Proteccion de las Manos |\

\ g

J

rHo'a: de:
P el

&

émpresa:

Area de Trabajo:

Fecha de Inspeccioén:

item

Apellidos y Nombres

Actividad

Utiliza EPP

Conforme a la

Conservacion

Conforme

Sl

NO

w [EPP

& |Actividad

w |Estado

z [epp

SI

NO

Observacion

7

M: Malo

QBueno

/ Elaborado por:

Nombre/Funci6n:

Firma:

-

/

Revisado por:

Nombre/ Funci6n:

Firma:

\_

/ Aprobado por:

Nombre/ Funcién:

Firma:

\_




ANEXO J.9 REGISTRO DE CONTROL PARA PROTECCION OCULAR.

NOMBRE DEL PROYECTO

Vs

Cod: [

(S

JI Contrato N°: :] C.R./U.O.: :]}

Registro de Control — Proteccion ocular S

\ g

J

rHo'a: de:
P el

&

émpresa:

Area de Trabajo:

Fecha de Inspeccioén:

item

Apellidos y Nombres

Actividad

Utiliza EPP

Conforme a la

Conservacion

Conforme

Sl

NO

w [EPP

& |Actividad

w |Estado

z [epp

SI

NO

Observacion

7

M: Malo

QBueno

/ Elaborado por:

Nombre/Funci6n:

Firma:

-

/

Revisado por:

Nombre/ Funci6n:

Firma:

\_

/ Aprobado por:

Nombre/ Funcién:

Firma:

\_




ANEXO J.10 REGISTRO DE CONTROL PARA PROTECCION DE LA CABEZA

NOMBRE DEL PROYECTO

Vs

Cod: [

(S

JI Contrato N°: :] C.R./U.O.: :]}

Registro de Control — Proteccion de la cabeza |\

\ g

J

rHo'a: de:
P el

&

émpresa:

Area de Trabajo:

Fecha de Inspeccioén:

item

Apellidos y Nombres

Actividad

Utiliza EPP

Conforme a la

Conservacion

Conforme

Sl

NO

w [EPP

& |Actividad

w |Estado

z [epp

SI

NO

Observacion

7

M: Malo

QBueno

/ Elaborado por:

Nombre/Funci6n:

Firma:

-

/

Revisado por:

Nombre/ Funci6n:

Firma:

\_

/ Aprobado por:

Nombre/ Funcién:

Firma:

\_




